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JOSE
FERNANDO

Descubrimos
a su nueva novia, con
la que lleva dos meses

JOSE LUIS GIL
Primera aparicion
publica a los dos anos
de sufrir un ictus
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Las mejores Ofertas, E;- g

los consejos de Salud,
las tendencias

de Moda, los trucos
de Belleza...

NEBULOSSA

A EU ROVISION
“En Europa se va a i 1
B

entender el mensaje
de “Zorra”
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'SOFA COPPOLA Y EL
GRAN AMOR DE ELVIS

| ‘DESCONOCIDOS’

PAUL MESCAL. |
+ EL ULTIMO NOVIO
DE HOLLYWOOD |

‘LOS TRES

MOSQUETEROS:
MILADY’ |

EVA GREEN |

Y 14 GRANDES
ESPADACHINES
DE LA HISTORIA
DEL CINE
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MADS MIKKELSEN
TODD HAYNES &
NATALIE PORTMAN

SOFIA VERGARA
BEN MENDELSOHN

‘Q
ELSALTOALATV
DE ALAUDA RUIZ DE
AZUA, EN PRIMICIA

HHIH UNA CARRERA PERFECTA
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CINE QUE ENAMORA

ENTREVISTAMOS EN EXCLUSIVA A PENELOPE CRUZ CUANDO ESTA A PUNTO DE ESTRENAR ‘FERRAR!’
Todo sobre ‘PRISCILLA, el Gltimo trabajo de Sofia Coppola sobre la tormentosa relacion entre Elvis y Priscilla Presley.
Llega ‘NEW LOOK, |a vida de Christian Dior en tiempos de guerra.
Y lo dltimo en SERIES, VOD Y DVD.



i Esta semana en Diez Minutos...

Namero 3782+ 14-02-2024

REPORTAJES

[ ST

Nebulossa
1A Eurovision! “En Europasevaa
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Bertin Osborne
De celebracion El cantante llega al cumpleanos
de su hijo Kike muy enfadado ................................ 22
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Victor Elias y Fran Perea
En los premios Carmen La mitica
pareja de los Serranono falto ala cita...................... 24
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Vania Millan
feliz en su papel de mama.

Eugenia Martinez de Irujo y Fran
Rivera se evitan en la gran noche de Tana.

Machos Alfa con sus amigos de fiesta.

Gisela va a ser mama:
“No esta siendo un camino facil”.

Taylor Swift y Miley Cyrus
arrasan en los Grammy.

Gente con estilo: Boticaria Garcia.

Rosa Villacastin: Eva Hache.

Angel Antonio Herrera: José Luis Martinez-
Almeida y Teresa Urquijo, ultiman su boda.
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DANI AL\IE&%@@

espera sentencia tras st juicio
por agresion sexual

El pasado lunes 5 arranco el juicio contra Dani Alves acusado de agresion
sexual a una joven en una discoteca de Barcelona, en diciembre de 2022.
La declaracion de la victima ante el tribunal se produjo ese mismo dia, a
puerta cerrada, con la voz distorsionada y tras un biombo para proteger su
intimidad y cualquier contacto visual con el futbolista, y duré algo mas de
una hora y cuarto. La defensa de Alves pidio que se suspendiera el juicio
porgue considera que se han vulnerado sus derechos fundamentales, pero
la jueza denego la peticion aunque si acepto que él declarara el ultimo
dia, es decir, este miércoles 7. Se piden para el deportista nueve anos de
prision y una indemnizacion para la victima de 150.000 euros.

diezminutos.es -



g Estos dias se habla de...

Belen Lopez disfruto

de su paso por la
pasarela, desfilo y

DIDUtaCIO L ¥ | . bailé con la mejor

de sus sonrisas. Y

dE Cédlz i i _ . recogio premio.

e~ Ayuntamient
™
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Elisabeth
Reyes lucio un

espectacular vestido ®

rojo en el desfile

de su amigo Jorge T r
e

| fﬁnchez.
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BELEN LOPEZ
Premio “Alma flamenca”

La cantante y actriz de “Berlin” o “Mar de
plastico” entre otras, ha sido reconocida en la
pasada edicion de la Pasarela Flamenca Tio Pepe
Jerez con el premio honorifico “Alma flamenca”,
que reconoce el talento y agradece la promocion
del flamenco en el ambito profesional y personal.
Pero Belén no solo recogio premio, ademas
desfilé con mucho arte y bailo sobre el escenario
para la marca “Notelodigo”. Una experiencia
fantastica que Belen disfruto de lo lindo. Entre
las famosas que desfilaron también estaban
Elisabeth Reyes y Beatriz Trapote.




Hugo Silva triunfa
actualmente con la
pelicula “Un amer”,
de Isabel Coixet.
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Macarena
Gomez y Aldo

Comas, felices
y enamorados Marisa Paredes Bruna Cusi lucio

. diez anos lucio un vestido transparencias,
., después de su largo de tul con Yy piernas, en la

e guantes negros. alfombra roja.

i
RERECIEN

!
El directorde |
“La sociedad de |
la nieve”, Juan
Antonio Bayona,
o Premio a la Mejor EHF h
w - 1 Pelicula Europea.

. F a o E ! = Erec
PREMIOS GAUDI 2024 . o .
Noche de celebracion y reivindicacion

Barcelona se lleno de talento en la celebracion del cine. Fue la
noche en la que triunfaron las directoras: Elena Martin Gimeno

gano el premio a la direccion por su pelicula “Creatura” y la mejor
direccion novel se la llevé Estibaliz Urresola por “20.000 especies
de abejas”. Tanto en la alfombra roja como en los discursos del
escenario, planeaba la sombra de Carlos Vermut y la investigacion
sobre las acusaciones de violencia sexual.

-
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Roger

Casamajor, al
que podemos
ver en la serie
de Los Javis,
“La Mesias".

diezminutos.es




m Estos dias se habla de...

TITA CER}IERA ]
Tendra su propio documental b -

La baronesa Thyssen ha anunciado que esta preparando _f

un documental en Netflix, donde se hablara de su vida - / \ “ "s
y de como llego a convertirse en una de las mujeres s

mas importantes en el mundo del arte. “Creo gue es el S

momento de contar mi vida desde el principio”, dijo Tita WARD
Cervera. La serie documental estara producida por el

mismo equipo que hizo “Soy Georgina”. SG ntan ‘

pEUEED .

CAYETANA GUILLEN CUERVO
Sufrio abusos en la infancia

La actriz es |la protagonista del documental “Mapa a
Pandataria®, donde se habla de los abusos sexuales. La
actriz no ha dudado en compartir que ella misma sufrio
estos abusos a los seis anos en su casa mientras sus
padres se encontraban fuera. “Contamos nuestras heridas
para que sirvan de ejemplo: te puedes levantar y seguir y
sonreir”, ha declarado Cayetana.

CAMILO Y EVALUNA MONTANER B
Esperan su segundo hijo

Hace cuatro anos Camilo y Evaluna Montaner se casaron
después de seis anos de relacion. En abril de 2022 nacio
su primera hija, Indigo. Su nombre fue un revuelo, ya que
eligieron uno que fuera neutro, porque segun la pareja era
“un bebeée no binario”. Ahora, la pareja de cantantes estan
de enhorabuena ya que han anunciado que el proximo
verano volveran a ser padres.

= diezminutos.es



ay combinaciones de ali-
mentos que parecen que
Nno casan por ser inusua-
les, pero que si nos atrevemaos
a probarlas resultan deliciosas.
Febrero es un buen mes para
Innovar en la cocina y para apos-
tar por recetas diferentes como
esta: patatas, panceta y manzana.
iDeliciosa! Puede que, de prime-
ras, te sorprenda, pero anadir una

INGREDIENTES

e Manzana Gala

e Patatas pequenas
* Panceta

* Cebollino fresco

FINANCIADO FOR
LA UNION EURDPEA

UNA MANZANA EN TU VIDA

omento
de Innovar

Nunca es tarde para mejorar nuestra
alimentacion. Te ayudamos a lograrlo
con un sencillo paso: anadir una
deliciosa manzana a tus recetas.

' w por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a sufs) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Union Europea
o m del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién. Ni la Unién Europea ni la autoridad otorgante pueden ser consideradas responsables de ellos.

manzana a cualquier '
plato resulta una deci-

sibn muy acertada.

;Por qué? Con mas de

8.000 variedades, esta fru-

ta es la mas popular de la
Union Europea, resulta fres-
ca, versatil y, ademnas, es benefi-
ciosa para el organismo al apor-
tarnos agua y darnos la energia
que necesitamos cada jornada.

PREPARACION
Limpiar las patatas Mientras, limpiar y cortar
y ponerlas en una olla la manzana a tiras (como
al fuego con agua salada. si fueran patatas fritas).
Cuando estéen cocidas,
(se pueden atravesar En la misma sarten
con un palillo para en la que hicimos la
saberlo), escurrirlas panceta, anadir un poco
y dejarlas enfriar. de aceite de olivay
saltear la manzana
En una sartén caliente, con una pizca de sal
sin aceite, cocer las tiras y pimienta.
de panceta hasta que
queden crujientes. Cuando las tiras tengan
un color dorado, retirar
Retirar, y sin limpiar la y Servir con la panceta
sarten, anadir un poco crujiente y las patatas.
de mantequilla junto con
las patatas hervidas. Para decorar, se puede
* Mantequilla afiadir cebollino por
* Aceite Aplastarlas con un encima de cada
* Sal tenedor y dorar por los preparacion y
* Pimienta dos lados. Reservar. servir caliente.

LA UNION EUROPEA RESPALDA LAS
&g afrucat CAMPANAS QUE PROMUEVEN LA CALIDAD
LY Bt DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS



Estos dias se habla de...
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VICTOR MANUEL
DE SABOYA

Fallece a
los 87 anos

El 3 de tebrero
fallecio en Ginebra
Victor Manuel de
Saboya, hijo del
ultimo rey de ltalia.
La vida del principe
gue nunca llegé a
reinar ha estado
marcada siempre
por la polémica,

. Incluso estuvo en

prision acusado
de corrupcion

e incitacion a la
prostitucion.

.h

.

LA REINA SOFIA o
Volcada en la musica

Un dia después del 56 cumpleanos de

su hijo Felipe VI, la reina Sofia acudio

al auditorio Nacional de Madrid junto a

su inseparable hermana, Irene. Las dos
disfrutaron del unico concierto del director
de orquesta indio Zubin Mehta, junto a

la Filarmonica de Munich y el pianista

Yefim Bronfman. El director indio esta
considerado uno de los mejores del mundo.
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CARLOS 1l ] ]
Vuelve a la vida publica

El pasado 29 de enero, el rey Carlos Il
abandonaba la clinica donde habia sido
intervenido de la prostata. El monarca
se recupera favorablemente. Por eso, el
pasado domingo, 4 de febrero, acudio
junto a su esposa Camila a la misa
celebrada en la Iglesia de Santa Maria
Magdalena, en Sandringham, al este de
Inglaterra. El rey y su mujer saludaron al
publico que habia alrededor del templo.
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Barbara

e

celebra su /4
cumpleanos

en su momento |

mas duro

La vedette recibio la visita en Marbella de su
hija Sofia y unas amigas. De su hijo, ni un
mensaje de felicitacion: “Sé que no lo voy

a recibir”, dijo antes de que acabara el dia.

sta atravesando un mo-
Ementm personal muy

dificil después de que
su hijo Angel se sentara en el
platd de “De Viernes” y dijera
cosas terribles de ella. Pero Bar-
bara Rey dejo los problemas a
un lado y el pasado 2 de febre-
ro saco fuerzas para celebrar
su 74 cumplearnios junto a su
hija, Sofia, su hermana y unas
amigas. Todas se juntaron en
un restaurante de Marbella,
donde la vedette vive desde
hace unos meses, para comer
v brindar porque vengan tierm-
pos mejores. “Lo hemos pasa-
do muy bien. Me han regalado
cosas muy bonitas”, dijo al salir
del local donde soplo las velas.
Horas antes, en el programa
de Jaime Cantizano en La 1, se
explay0 algo mas: “Lo especial
es que tengo la edad que tengo,
que salvo algunos momentos
que una tiene sus altibajos, es-
toy bien de salud, y con mu-
chas ganas de vivir, mucha
vitalidad y mucha fortaleza.
Creo mucho en Dios y sé que
me apoya y me ayuda porque

10 diezminutos.es

bueno, estoy recibiendo un tra-
tamiento porque estos tltimos
meses han sido muy duros
para mi, los mas duros de mi
vida", confeso.

“Recibo mucha ayuda”
Barbara, segin su hija Sofia,
atraviesa una grave depresion.
La no relacién con su hijo An-
gel, tras acusarla de “haberme
maltratado y obligado a grabar-
la manteniendo relaciones con
sus parejas” la han dejado KO.
Tanto, que la exvedette esta en
tratarniento psicoloégico para
intentar superarlo y aun asi ha
caido en la tentacion de volver
al bingo, donde hace unos dias
protagonizo un altercado “Es
una sefial mas de lo mal que
esta’, ha dicho Sofia. “Estoy re-
cibiendo mucha ayuda, no so-
lamente de mi psicologa, sino
también de unas amigas que
tengo maravillosas”, confeso
Barbara. Asi las cosas, ella no
esperaba que su hijo le enviara
ni un mensaje por su cumplea-
nos: "No, no espero uri mensaje.
Sé que no lo voy a recibir”.
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La ex de Angel Cristo
salié del restaurante

con un gran ramo de
flores que le regalaron

p Sus amigas.
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SU HIJO ANGEL Y SU NUERA,
¢CAUSANTES DE SU DEPRESION?

Barbara no esperaba que su hijo Angel se sentara en
television para arremeter duramente contra ella. El joven
acuso a la exvedette de maltratarle: “He sido un nino
maltratado. Mis padres, los dos han sido maltratadores,
cada uno a su manera”. Ademas, desvelo que su madre
extorsiono al rey Juan Carlos con imagenes que le hizo
fotografiar a €l e incluso defendio a su padre: “Mi madre
fue la que le llevo a la tumba. Si a una persona adicta

la machacas, la hundes...". Su nuera, Ana Herminia,
suscribio todo lo que el dijo.
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Tras degustar una rica comida,
Barbara Rey y Sofia salieron

del local con una amplia
sonrisa y cargadas de bolsas.

diezminutos.es

“CON MI HIJO
HAN OCURRIDO
MUCHAS COSAS,
Y A Mi ME
GUSTA, ANTE
TODO, LA
VERDAD”

» Y continud explicandolo:
“Han ocurrido muchas cosas,
y a mi me gusta, ante todo,
la verdad y que las cosas va-
yan como tienen que ir”, dijo
mientras se secaba las lagri-
mas. “Pero creo que habria
que dar otros pasos antes,
porque el simple hecho de
felicitarme no puede arreglar
las cosas”, finaliz6. De hecho,
todo esta judicializado porque
Barbara ha denunciado a An-
gel y al programa.

Agencias
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’ , ~ La exvedette dice
Barbara soplo las velas de su 74 cumpleanos que ests pasando

junto a su hija Sofia. Ella es la que la esta . " un momento
cuidando en este momento. "Lo del bingo es una cum:lmadq de
sefal mas de lo mal que esta”, ha dicho la DJ. - -

diezminutos.es 13



'EXCLUSIVA'
Joseé Fernando

flene nueva novia
V ya la conoce su hermana

El hijo de Ortega Cano disfrutd de una tarde fuera del centro psiquiatrico con esta joven
morena, con la que estuvo besandose en un banco. Gloria Camila compartio momentos
con ellos y se mostro encantada con su nueva “cunada’. ;Qué opinara Michu?

José Fernando y su
chica se mostraron
muy apasionados.
Parecian dos
quinceaneros.




a relacion entre Joseé __._._._-—-—-—-—-—-—'—'—'T,_‘l

Fernando y Michu ha M

sido tan intensa como Esperemos que
inestable. La pareja ha pasa- esta relacion sea

do por tropecientos conflic- mas tranquila que
tos, que han desembocado la que mantuvo

en sonadas rupturas y hasta José Fernando
en una orden de alejamiento con Michu, madre
en 2017. El afnio pasado deci- de su hija Rocio.
dieron terminar su relacion,
pero en enero de 2024 reapa-
recieron Commo pareja junto
a su hija Rocio, que ya tiene
seis afnos. A pesar de asegurar
hace tan solo un mes que él
y Michu estan “muy a gusto y
muy unidos”, estas imagenes
en exclusiva demuestran que
José Fernando ha iniciado
una nueva relacion. La pareja
llevaria dos meses junta.
José Fernando todavia con-
tinta ingresado en el Centro
Psiquiatrico San Juan de Dios,
donde lleva un lustro, pero
disfrutd de una de sus salidas
con esta joven morena. A la
pareja le dio igual las bajas
temperaturas, se sentd en un

banco para besarse como si
fueran dos adolescentes. A él
se le veia muy relajado y en-
cantado con la compania. P

José Fernando esta
deseando salir del
psiquiatrico, donde
lleva mas de un lustro.




GLORIA CAMILA = s S
ASEGURA QUE . I besos, el hijo de
JOSE FERNANDO o
SE ENCUENTRA la noche con Gloria

Camila y su novio,

‘MUY BIEN" Y QUE - | | David.
HAY QUE TENER ; . '
PACIENCIA

Este amor parece que va
en serio porque los dos com-
partieron la noche con Gloria
Cammila y con David, su novio.
José Fernando siempre ha
estado muy unido a su her-
mana y para él su opinion es
fundamental. Gloria Camila
se mostro muy cercana con
su nueva “cunada”, con la que
charlé como si la conociera
de toda la vida. Recordemos
que Gloria no era demasiado
fan de Michu, a la que consi-
deraba una mala influencia.
También lo opinaba el propio
Ortega Cano, que cargo con-
tra ella hace ya anos: “Michu
es una mala persona que no
deja que José Fernando se
rehabilite”.

Michu y Gloria Camila,

reconciliadas

Resulta curioso que, a pesar

de lo que demuestran estas

fotos, Michu siga hablando

en redes de José Fernando.

Hace unos dias respondio a

las preguntas de sus seguido-

res y confesd que no aumen-

taria la familia con el padre

de su hija por sus problemas

de corazon. También explico

que su relacién actual con aez B
Gloria Camila es buena. “Ya i
nos tenemos en whatsApp”, | - -
apunto. ;Sera desconocedora [ CurWadaS y amlgas
de la existencia de esta nueva Gloriay la

joven? Recordemos que Mi- nueva novia de

chu vive en Cadiz, mientras José Fernando

José Fernando cuenta ya los estuvieron

dias para salir del centro mé- tranq&?aarﬂggfg

dico. “El ya _eﬂsta I_ng}r bien. Parece que

Esto es cuestion de tiempo y hay bastante

de paciencia, pero esta muy feeling entre
animado”, afirmo Gloria el pa- ellas, y que

sado mes de diciembre. Gloria aprueba

Agencias la relacion.

16 diezminutos.es




En un momento dado, Gloria ayudo
a su hermano con el teléefono movil.
Para ella, José Fernando es su
debilidad. T e
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.QUE HA PASADO CON MICHU?

El pasado mes de enero, Jose Fernando reaparecio con
Michu vy su hija en el tradicional partido de futbol solidario

de toreros contra famosos, organizado cada ano por Richy
Castellanos en el estadio del Atletico de Madrid. Alli el hijo de
Ortega Cano confirmo que habia vuelto con su novia Michu.
“Estamos retomando la relacion”, aseguro.

diezminutos.es 17
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Nebulossa, a Eurovision

"EN Europa se va a entenaer
el mensaje de “Zorra’

Mery Bass y Mark Dasousa, el matrimonio que ha ganado el Benidorm Fest y nos
representara en Malmoé (Suecia) el proximo 11 de mayo, defienden su tema, convertido
ya en un himno feminista, contra el edadismo y el puritanismo en general.

18 diezminutos.es




La pareja, que

lleva unos anos
dedicandose a la
musica electronica,
posa con el
Microfono
de Bronce.

[ Exito mediterraneo

M victoria, el duo
.~ alicantino ofrecio una
rueda de prensa en el

- Mirador del Castillo de

Benidorm. El suyo fue
“un triunfo en su tierra.

diezminutos.es 19
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Los ganadores,
‘rodeados por

los bailarines,
nada mas Qﬂl'la
» \

no tras aro, el Beni-

dorm Fest gana mas

fuerza todavia. La
edicion de 2024 es la consta-
tacion del interés por la prese-
leccion para Eurovision. Asi, la
final del 3 de febrero tuvo casi
dos millones de espectado-
res en TVE. Un seguimiento
masivo, con celebracion una-
nime del triunfo de Nebulos-
sa. El matrimonio alicantino,
propietario de un centro de
estética y spa, de un estudio
de grabacion, y con dos hi-
jos, Maria y Neo, de 23 y 11
anos, era uno de los favoritos
y ganod con 156 votos. Nada
mas hacerse con el Micréfono
de Bronce, Mery Bass decia:
“Estoy atin en shock, nome lo
creo... Con todo lo que estaba
pasando con la cancién (un
himno desde el comienzo) ya
nos sentiamos ganadores”. Y
arniadia: “Llevar este mensaje a
Europa es muy importante. Es
algo mundial. La palabra “zo-
rra” va a empezar a verse de
otra manera. La gente la dice
con libertad, la hemos resigni-
ficado”. Segiin Mark Dasousa,
“esta cancion lo que hace es

20 diezminutos.es

utilizar la fuerza de nuestro
oponente para vencerle”. Y
ambos han sentenciado: “Zo-
rra es un animal, yo creo que
en Europa se va a entender el
mensaje”. Han defendido su
sitio en la musica, bromeando:
“Mas que un grupo emergente
SOIMOS un grupo de emergen-
cia”. Porque su “Zorra”, ademas
de un canto contra el machis-
mo, lo es contra el edadismo;
ella tiene 55 afos y él 47, los
mas veteranos del certamen.
Les esperan unos meses hasta
Malmo (Suecia), el proximo
11 de mayo, y ante la prensa
internacional han aclarado
que su equipo “ya ha traduci-
do la cancion”.

Pero como cada arno, ha ha-
bido polémicas, y no solo por
“Zorra”. Hubo fallos técnicos
en la actuacion de Almacor,
por lo que se disculpo la pre-
sentadora Ruth Lorenzo; Cha-
nel, ganadora de 2022, cargd
contra la organizacion porque
no cantd con Abraham Mateo
el tema que tienen en comun,
y se dijo que Nebulossa no
queria ir a Eurovision.

Belén Alonso/RTVE



- cuerpo de baile

losu Martinez y César Louzan
Ferrio son parte fundamental de
la coreografia que ayudo a hacer
ganadora a Nebulossa.

| e g

AT

Blanca Paloma (a
a la dcha, vestida d
blanee) fue la encargada
de dar a Nebulossa el
Micréfono de Bronce
ante un euférico Palau
d’'Esports I'llla,
de Benidorm.

diezminutos.es
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Bertin llego
sobre las siete
de la tarde a
la casa de su
exmujer para
celebrar el
cumpleanos
de Kike. El
cantante no
quiso atender
a la prensa.

= I ..'1.‘ i‘:“";'é:;:rﬂ E -

te

celepra el cumpleanos
de su hijo muy enfadado

;_I_EI cantante y presentador viajo a Madrid para asistir al 17 cumpleanos de su hijo Kike
en casa de Fabiola. Alli, pudimos comprobar lo disgustado que esta por todo lo que esta
- ocurriendo por el nacimiento del hijo de Gabriela Guillen. Y no quiso atender a la prensa.

22 diezminutos.es




e |

-’ .

—
—
e g
it

==

i g

i

Bace e
[ e o .
e

o 'q.l: ¢

wL

Hasta la casa de —
Fabiola Martinez
acudieron las
hijas de Bertin,
Alejandray
Eugenia, que fue
acompanada
por sus hijos. en
la foto con Juan,

de 8 anos.
1\ &"@ N

il

S~

| pasado miércoles, 31
de enero, era un dia
muy especial marca-
do en el calendario, porque
cumplia 17 anos el hijo mayor
de Bertin Osborne y Fabiola

Martinez. La familia al com-
pleto se reuniod en la casa don-
de vive la venezolana con sus
dos hijos, Kike y Carlos.

Bertin no se podia perder
la celebracion, pero pudimos
ver al cantante bastante dis-
gustado por todo lo que se
esta comentando tras el na-
cimiento del hijo de Gabriela
Guillén. El andaluz no quiso
hacer declaraciones a los pe-
riodistas que esperaban en el
portal de la casa donde viven
sus hijos y exmujer. De he-
cho, entré a gran velocidad
al aparcamiento, y no tardo
en grabar un desafortunado
video que subio a las redes
sociales para decir que estaba
alucinando por el comenta-
rio que le relacionaba con el
robo del carrito de bebé del
coche de Gabriela.

Después del dia de cum-
pleanos de su hijo Kike, Bertin
se trasladaba hasta Alicante
para celebrar un concierto,
que tuvo que suspender en
dos ocasiones, una por condi-

UNIDOS
POR KIKE

“iFeliz cumpleanos
Kike! 17 anazos
aprendiendo,
llorando, creciendo
y sonando”, asi
felicitaba Fabiola

a su hijo en las

redes sociales. &

La venezolana y
Bertin siempre han
luchado por Kike
y las familias que
sufren igual que
ellos a traves de

la fundacion. “La
fundacion nacio
por Kike. Por

es0, ya hemos
empezado los
tramites para que
se llame Fundacion
Kike Osborne”.

ciones meteorologicas, y otra
por el estado del cantante
afectado por covid.

En el escenario, Bertin nos
sorprendié al decir; “Segura-
mente seguiré haciendo mu-
sica, seguiré cantando porque
es lo que mas me divierte,
pero lo demas igual me quito
del medio, porque estoy ya
hasta los huevos. Me divierte
esto mucho mas que la tele-
vision, tengo que deciros”. Las
alarmas se disparaban con
ese deseo de Bertin de dejar
la television, ya que tiene mu-
cho éxito con su programa
“El show de Bertin” cada vier-
nes en Canal Sur.

Pero no fue un fin de sema-
na facil para el cantante, ya
que Gabriela concedi6é una
nueva entrevista en “jDe vier-
nes!”. La paraguaya enseno fo-
tografias de su noviazgo con
el cantante e incluso dijo que
él la invito a la Feria de Abril,
donde le regal6 un traje de
flamenca, porque a él le hacia
ilusion también.

Ademas, asegurd que ya ha-
bia comenzado los tramites
con un abogado para hacer la
famosa prueba de paternidad y
demostrar que es hijo de Bertin.

Agencias
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Premios Carmen
el cine andaluz brilla
en la alfombra roja
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Petra Martinez, Eva
Ugarte y Maria Leon,
de Massimo Dutti,

con el galardon a
’ E LVA Mejor Largometraje

para “Cerrar los ojos”.
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Kira Miro, Sanchez
. espectacular triunfo con
4" 1 con un este modelo
- - vestido rojo D negro de

Koahari. Roberto Diz.

, ELVA
yﬁ‘jCARM
'\"i"f \JA DE CINE

YPALUCTA

@

- .
{ Pareja serrana

can ! Victor Elias y Fran Perea,
E. /I los miticos actores de
“Los Serrano”, no faltaran
a esta cita. No es la y
primera ygz que acuden &
unos premios de cine, los
Gitimos fueron los Feroz.

Elena
Furiase, con
vestido rojo y
blazer negra,
de Pedro del
Hierro.

Chanel lucio
un diseno
en blanco

y negro,
Yy enseno
pierna.

! emoleo
!
¥

La tercera edicion artita de Grana y Sal- La triunfadora de la noche A destacar también el pre-

de estos galar‘{ji;:;.neg;:I va Reina fueron los fuelapelicula“Te estoyaman- mio a Mejor Largometraje

en la que triunfo maestros de cere- do locamente”, sobre los ini- para “Cerrar los ojos”, el regre-

la pE}”CUlEi “Ta monias de la tercera edicién cios del movimiento LGTBI so de Victor Erice al cine. Ma-

estov amando de los Premios Carmen. Unos en la Andalucia de los setenta. ria Leon y Petra Martinez op-

| y " g galardones de la Academia de Tuvo cinco reconocimientos, taban a Mejor Interpretacion

ocamente » UG UN  cine de Andalucia que se ce- como las cinco nominaciones Femenina de Reparto por su

desfile d_e actores lebraron en la Casa Coldon de que tiene para los Goya, que trabajo en esta pelicula, pero
y actrices de Huelva, el sabado 3, con mul- se entregaran en Valladolid el  se fueron de vacio.

primera fila. titud de rostros famosos. sabado 10. Agencias
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José Luis G
vuelve a pisar un teatro

G

é-‘®
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Ana Ruiz fue quien
compartio la imagen
de Jose Luis Gil con

ella y Alex Gadea,
en el Fernan Gomez
de Madrid.

Espués

de sufrir un Ictus hace dos anos

Fue su primera aparicion publica.
El actor, con buen aspecto, asistio al
ensayo general de la obra “La Regenta”.

ace mas de dos anos
su vida cambid tras
sufrir un ictus. José

Luis Gil sigue recuperando-
se, con problemas motores y
del habla. Hace poco su hija
Irene hacia pensar que se le
estaba haciendo cuesta arri-
ba: “Mi padre reconoce a todo
el mundo. Si viene alguien a

26 diezminutos.es

verle sabe quién es, se entera
de todo, pero tiene proble-
mas para comunicarse’. Pero
ahora, su asistencia al ensayo
general de “La Regenta”, en
el Teatro Fernan Goémez de
Madrid, el pasado fin de se-
mana, deja abierta una puerta
a la esperanza. La actriz Ana
Ruiz ha compartido en redes

una imagen con él y Alex Ga-
dea: trabajaron juntos en la
obra “Cyrano de Bergerac”, en
2018.Y al actor, de 66 aros, se
le ve con buen aspecto.

Esperada visita

“iGracias, José Luis! Verte de
pie aplaudiendo es para mi
uno de los regalos mas boni-
tos y emocionantes de este
ano. {Te quiero!”, contaba la
actriz. Y como publico, bien,
pero que José Luis vuelva al

trabajo, es duda. Su interpre-
tacion mas exitosa ha sido
en “La que se avecina” (antes
“Aqui no hay quien viva"), y
su entorno lamentaba que
“algunos miembros del equi-
po” no hubieran ido a visitar-
le. Los hermanos Caballero,
responsables de esta ficcion,
han anunciado: “Trermos a vi-
sitarle y si le vemos fantasti-
co y fenomenal seguro que lo
vamos a compartr’.

Foto: Instagram



Abdominales perfectos, poderosos biceps y triceps, piernas tonificadas...
Consigue el cuerpo que quieres de la forma mas facil

‘= ABCRUNCH &g

Tv BEST FIT FOR EXERCISE

: —

Ponte en forma con solo ‘ ’

10 minutos al dia "™\ Abdominales
¢Estas cansado de dietas estrictas y duros : w‘t

entrenamientos sin resultados? AB Crunch
te ayuda a entrenar todo el cuerpo de

la forma mas efectiva, jcomo si tuvieras

un entrenador personal a tu disposicion!

Perfecto para perder peso, tonificar
musculatura o simplemente sentirte mejor
y cuidar tu salud, puedes adaptarlo a tus
necesidades para sacarle todo el partido
desde el primer dia. 3, 2, 1... jtodos a hacer
ejercicio con AB Crunch!

- e

Tu propio gimnasio
isin cuotas y donde quieras!
Con AB Crunch tu casa se convierte en el gimnasio

mas completo sin pagar matricula, mensualidades ni

o ’ tener que desplazarte. Usalo en cualquier habitacion

& y, cuando acabes, pliégalo y guardalo cnrnudamente:
e

jes pequeno y muy compacto!

100% adaptado a ti

]

»
! ™\ | para todas las tallas y estaturas

para
( Dorsales o todas las condiciones fisicas

( Piernas

CONSIGUELO AHORA POR SOLO  /iGRATIS! PHOMOCION ESPECIAL BIENESTAR

T = -
7““9;90}€ Ejel:‘gni?]s i-i-ﬂ-.,n 902107902 L_Er

/ 15 dias de EXAMEN SIN COMPROMISO <= Bandas de s GALERIA "'-'f "
100% GARANTIA DE SATISFACCION

DEL COLECCIONISTA
Oferta valida solo para Peninsula, Baleares y Canarias RESIStE“ Cla '

Avda. de Manoteras, 50 » 28050 Madrid
www.galeriadelcoleccionista.com
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. Todo fue tan rapido que a

~ _+. Felipe VI no le dio tiempo

~«. " areaccionar. Fue la propia
. Dona Letizia quien con

agilidad recoqio la pulsera

| que se le desabrochd.
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fia Letizia

‘plerde” una pulsera y gana fans

A la Reina se le cayo una valiosa joya durante un acto oficial y la recogio con
naturalidad, la misma por la que la prensa extranjera se ha rendido a sus pies.

ue durante la recepcion
Fal cuerpo diplomatico
acreditado en Esparna,
en el Palacio Real de Madrid,
el 31 de enero. Los Reyes pre-
sidian este solemne acto y

para la ocasion, Dorfa Letizia
recupero las joyas de su pe-

28 diezminutos.es

dida de mano, celebrada el 6
de noviembre de 2003, y que
fueron regalo de los ahora re-
yes emeéritos. Y entre saludo
y saludo, Dora Letizia prota-
gonizo la anécdota del dia al
“perder” la pulsera de diaman-
tes y zafiros (llevaba a juego

los pendientes y el collar, que
tampoco habia rescatado has-
ta ese momento), que no de-
bia estar del todo asegurada
en su muneca. Esto motivo
que tuviera que agacharse a

recogerla, y lo hizo con mucha
agilidad y rapidez.

Se da la circunstancia de
que lucia el mismo vestido
azul, de firma desconocida,
que llevo en la Pascua Militar
de 2022, cuando “perdi®” otra
joya mas valiosa: La Peregrina.
Aquella vez fue el Rey el que
se dio cuenta de que se le ha-



bia caido el broche vy se lo re-
cupero del suelo.

Apodada Modestia

Lo de su pulsera coincidio
con los halagos de la prensa
extranjera. La revista francesa
“Point du Vue” la apoda Mo-
destia y valora que se aleje de
la “superficialidad”. Una llama-
da de atencion al resto de “ro-
yals”, de las que la citada pu-
blicacién dice: “Deben ser mas
empaticas y estar en sintonia
con la sociedad”.

Agencias
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La princesa Sofia llevé un =
vestido de Lars Wallin y

su tiara nupcial, regalo de
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la anfitriona perfecta

de Emmanuel y Brigitte Macron

El presidente francés y su esposa fueron recibidos con todos
los honores por los reyes Carlos XVI Gustavo y Silvia, y sus hijos,
los principes Victoria y Carlos Felipe, con sus parejas.

a amistad franco-sueca
Les un hecho, vista la

bienvenida que la fa-
milia real de Suecia ofreci6 al
presidente de la Republica de
Francia, Emmanuel Macron,
Yy su esposa Brigitte. La pareja
inicid el 30 de enero su viaje
de Estado. Una oportunidad
de estrechar lazos entre am-
bas naciones, como la casa
real de Bernadotte recordo en
su cuenta de Instagram mos-
trando imagenes de los sobe-

=0 diezminutos.es

ranos suecos con los jefes de
estado galos y sus esposas en
los ultimos cincuenta arnios.
Tras el recibimiento oficial a
los Macron en el exterior del
Palacio Real de Estocolmo y
su declaracion conjunta sobre
la importancia de las relacio-
nes bilaterales, llego la tradi-
cional foto de familia en la que
posaron también la princesa
Victoria de Suecia y su ma-
rido, el principe Daniel, y el
principe Carlos Felipe con su

esposa, la princesa Sofia. Le si-
guid un almuerzo de caracter
familiar, y el mandatario fran-
CéS y Su esposa se reunieron
con otras autoridades.

Vestidos de gala y tiaras
El plato fuerte de la visita
tuvo lugar va por la noche, en
el salén de baile del citado pa-
lacio. El rey Carlos XVI Gusta-
vo ¥ la reina Silvia presidieron
la cena de gala en honor a sus
invitados, y de nuevo asistie-

ron sus hijos y sus respectivas
parejas. Y fue un desfile de
buen gusto en el que destaco
la buena sintonia entre la pri-
mera dama gala, con un vesti-
do largo en azul celeste y cue-
llo joya en forma de “V", y la
monarca, con un diseno mo-
rado de encaje firmado por
George Tarendnes y la tiara de
Camafeos, que pertenecio a la
emperatriz Josefina, regalo de
Napoledn Bonaparte.

Agencias



El matrimonio Macron

y sus anfitriones,

los reyes Carlos

XVI Gustavo y Silvia

de Suecia, que les

homenajearon con

una cena en el Palacio
Real de Estocolmo. g

FOTO OFICIAL

Antes de la cena de gala,
en el Palacio Real de
Estocolmo, los Macron,
los soberanos suecos,
sus hijos, los principes,
y SUS respectivas
parejas, posaron para
la tradicional foto oficial.
Un momento para
cerciorarse del gusto de
Brigitte, fiel a su estilo
chic frances, y de las
damas de la realeza,
con la heredera Victoria
de un llamativo rojo.

diezminutos.es =1




“Trabajo con el
maximo carino.
Como actor tienes
el deber de darlo
todo siempre que
te pongas encima
de un escenario
o delante de |
una camarao \
microfono” |




Michel Tejerina

“Me considero un afortunado porque
puedo trabajar en lo que me gusta’

Mientras mantiene su carrera como actor de doblaje, Michel Tejerina celebra diez anos
en la interpretacion dando vida al conde de Anil en la serie diaria de TVE “La Promesa”.

| publico le conoce por
dar vida a Pelayo Gomez
e la Serna, conde de
Anil, en “La Promesa”, pero a
sus 30 anos acumula diez como
actor en los que ha compatibi-
lizado estudios, trabajos ante la
camaray también en el doblaje.
-Tu primera oportunidad
fue en “El secreto de Puente
Viejo”. ;Qué supuso esta serie
parati?
-Fue una alegria tremenda,
una gran escuela y me confir-
moO que esto es 1o que me gusta.

“La cocinera
de Castamar’
tuvo
trascendencia,
pero me
reconocen
mas por ‘La
Promesa’ que
por otra cosa”

-También comenzaste pron-
to con el doblaje. ;Fue vocacio-
nal o una opcién mas estable?

-Fue una combinacion de
todo. Al entrar en la Universi-
dad encontré en el doblaje un
mundo muy bonito que da es-
tabilidad, pero también ofrece
hacer papeles muy diferentes.

-Has actuado en series como
“Alba” o “La cocinera de Cas-
tamar”. ;Coémo fue el salto al
prime time?

Trabajamos con el maximo
carino y deseando que la serie
triunfe. Como actor tienes obli-

gacion de darlo todo siempre
que te pongas encima de un
escenario o delante de una ca-
mara o microfono.

-.Y como llevaste la repercu-
sién, que se ampli6é con el paso
de estas series a plataformas?

“La cocinera de Castamar”
tuvo trascendencia, y eso te da
un aval para otras series, pero
Ime reconocern mas por “La Pro-
mesa” que por otra cosa (risas).

-¢Qué ha supuesto para tila
entrada en “La Promesa™?

-Estoy muy contento porque
es volver a television y sacar
IS recursos Comeo actor ante
las dificultades. También esta el
aporte economico, que ya llevo
casi seis meses grabando (risas).

-:Qué es lo que mas te atrajo
de Pelayo, conde de Axiil?

-El conflicto que tiene, ya que
para mantener su patrimonio
debe hacer un pacto con la
marquesa para conquistar a Ca-
talina, pero se enamora de ella.

-.Nos puedes dar alguna
pista sobre lo que le espera?

-Va a estar mas entre la espa-
da y la pared y a tomar decisio-
nes mas precipitadas.

-Una serie diaria como “La
Promesa” deja poco tiempo
libre. ;A qué lo dedicas?

-Me gusta mucho salir con mi
PerTo a pasear por la naturaleza
e irme de viaje con Imis amigos.

-iQué le dirias a los especta-
dores de “La Promesa™?

-Que estén atentos. Siempre
hay secretos que no se esperan
por descubrir.

Nora Camara/ Fotos: Javier Blanco

Michel Tejerina

curso Periodismo y
Comunicacion en la
Universidad Rey Juan
Carlos de Madrid, e
interpretacion en el
Estudio Juan Codina.

LA ILUSION

DE SER
PELAYO EN
“LA PROMESA”

El actor reconoce
haberse integrado en
la serie de TVE desde
Su incorporacion en
octubre y considera
una oportunidad su
papel como el conde
de Anil. Sobre sus
tramas asegura gue el
romance con Catalina
(Carmen Asecas) le
dificultara continuar con
Su pacto economico
con la Marguesa (Eva
Martin).

diezminutos.es =3



Santiago Pedraz

un padrazo
CcON Su hijo Jacobo

El juez fue todo | T _ N
amor con Elena ) i  Seobo on ol coilil

I Santiago camind
Hormlgos y COn su ¢ o : hasta una papelera

peqgueno, al que “. ¥ s para tirar el paal y
cambid el panal en a3 toa e
plena calle. Esta
encantado con su
paternidad madura.

u paternidad fue toda
una sorpresa para su
circulo mas cercano,
pero estas imagenes demues-
tran que a Santiago le ha sen-
tado de maravilla la llegada
de Jacobo, el pasado mes de
noviembre, fruto de su rela-
cion con Elena Hormigos. El
juez, de 65 anos, y su novia,
de 36, aprovecharon una ma-
nana soleada en Madrid para
salir a pasear con su pequerio.
La pareja se sentd en una
terraza a tomar el aperitivo,
pero, en un momento dado,
tuvo que enfrentarse al cam-
bio de panal sin estar en casa.
Santiago demostré mucha
destreza -recordemos que tie-
ne tres hijos de dos relaciones
anteriores— y dirigio¢ “la mi-
sion” con maestria. Después,
mientras la asesora judicial
sujetaba carifiosamente a Ja-
cobo en su regazo, Pedraz era
el encargado de tirar el parial
v las toallitas a la basura.
Santiago se enamord de
Elena después de su polémica
ruptura con Esther Dora. Se
conocieron el pasado mes de
febrero y, un afio después, ya
tienen descendencia y un ta-
tuaje compartido (el simbolo
de infinito en sus munecas).
Agencias
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La pareja fue todo
ternura con su bebeé,
gue nacio el pasado 2
de noviembre. Para el
juez es su cuarto hijo,

para Elena, el primero.

Vision cumplida

Los bebés no entienden de
tiempos y Jacobo ensucio el
panal. El juez se encargo de
colocar el cambiador en el

carrito para dejarle limpio en
un santiamen.
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ACTRIZ, DIRECTORA, PRESENTADORA Y HUMORISTA

Eva Hache

“Soy poco materialista,
no gasto, no me hace falta”

Por Rosa Villacastin Foros: Beamriz VeLasco

NACIO el 7 de agosto de 1971,
en Segovia.

TRAYECTORIA Comenzo su ca-
rrera en el teatro, representando
obras clasicas con la compania
del actor y director teatral Juan
Antonio Quintana, en el Aula

de Teatro de la Universidad

de Valladolid. En el afio 2000

interpreté una pieza de caba-
ret autoproducida con Isabel
Sobrino, “Todo por la Talanga
(el chou)”, en la que el publico
intervenia de forma activa. Con-
tratada por Globomedia cola-
boré con Manel Fuentes en “La
noche....con Fuentes y Cia”, en
Telecinco. También trabajé con
Florentino Fernandez y Patricia
Conde en “Splunge”. Ademas
de “7 Vidas” en Telecinco y
“Casi perfectos” junto a Emilio
Aragon, en Antena 3. En 2005
gano el Premio Iris (concedido
por la Academia de la Televi-
sion) a Mejor Comunicadora de
Programas de Entretenimiento.
Ese mismo afno fue nominada
al TP de Oro como Mejor Pre-
sentadora de Programas de
Entretenimiento, repitiendo
nominaciones en 2006. En su
ultimo trabajo debuta detras de
las camaras con “Un mal dia lo
tiene cualquiera”, pelicula prota-
gonizada por Ana Polvorosa.

NACIO Casada con José Andrés
Papila, la pareja tiene un hijo.

= He c/[u{
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ercana en el trato, sin do-
bleces, con un sentido del
humor en el que prima la

ironia, Eva Hache ha decidido acep-
tar el reto que le plante6 Alex de la
[glesia, de dirigir “Un mal dia lo tie-
ne cualquiera”, un trabajo del que
se siente muy orgullosa. No solo
porque se trata de una experiencia
Unica para ella, sino porque cuando
decidio tirarse a la piscina y coger
el toro por los cuernos, no podia
imaginar lo gratificante que le iba a
suponer trabajar con un gran equi-
po de actores y actrices encabeza-
do por Ana Polvorosa, que son los
que han dado vida a un guién muy
del estilo de Jelen Morales, que
engancha a un publico de lo mas
variopinto.

Nos citamos en el Hotel Hospes
Puerta de Alcala de Madrid.

Eva y Rosa
posan en un
bonito rincon del
Hotel Hospes
Puerta de Alcala
de Madrid.

-Eva, ;usted ha tenido muchos
malos dias en su vida?

-No, como tengo este caracter,
cuando veo que algo me va entur-
biando el dia, me pongo en disposi-
ciébn mental porque todo tiene muy
poco recorrido, menos la enferme-
dad y la muerte todo lo demas no es
tan Importante.

-Ese sentido tan practico, ;de
quién lo ha heredado?

-En mi familia somos muy poco
dramaticos, somos muy ligeros.
Tampoco nadie se ha dedicado a
esto ni nada parecido. Mi madre si
que se maneja muy bien en publi-
CO porque es muy social, mi padre
también, es un buenisimo conta-
dor de chistes siendo como es ma-
tematico, aunque lo curioso es que
al final la comedia tiene mucho de

matematica.



o “Yo siempre he intentado no ser i
i ofensiva, tengo un humor bastante

1 acido, pero no me cebo porque no

@ me parece bien”
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“Con ‘Un dia malo

lo tiene cualquiera’,

‘he recobrado
a inocencia”

>

-:Qué diferencia hay entre dirigir “Un
dia malo lo tiene cualquiera” y ponerse
delante de la camara?

-Todas. Es por lo que cuando me lo pro-
puso Alex de la Iglesia, un sefior a quien
tengo en muy buena estima, mucho res-
peto y admiracion, confié en él porque era
una idea muy buena e inmediatamente le
dije que sL.

-¢No sintié lo que Valdano definié
como miedo escénico?

-Para nada, me resultaba mas excitante
participar como actriz, pero como fue una
idea que no se me ocurri6 a mi sino a Alex,
la acepté. Ademas de que el guién es de
Jelen Morales, que fue guionista de El club
de la comedia, y la propuesta me llegd
cuando estaba en un momento de mi vida
que me hacia falta dejar de verme delante
de la camara.

-iNecesitaba cambiar de registro?

-Si, s, porque estaba cansada de tanta ex-
posicion y me parecid muy buena idea que
me llegara en un buen momento que me
apetecia quitarme del medio, lo que no sa-
bia es lo que tiene que hacer la directora de
una pelicula.

-iQué ha sido lo mas dificil?

-Todo, aprender a llevar las riendas de un
equipo, tomar muchas decisiones al dia, a
Veces Con urgencia, con miedo a equivocar-
me pero apostando y seguir adelante, por-
que el mundo del cine es muy apasionante,
aunque al mismo tiermpo sientes sensacion
de peligro. Nunca habia sentido tanta res-
ponsabilidad, debido sin duda a la falta de
experiencia, al sindrome de la impostora.

-¢Exigente?

-Muy exigente, aunque dirigiendo a acto-
res y a actrices me he sentido comoda, por-
que es lo que mas conozco y 1o que he visto
hacer desde que comencé. Te diria mas, es
por lo que me ha dado mucho placer diri-
gir, hacer el casting me ha gustado, elegir a
los actores y actrices también, a pesar de lo
cruel que es.

-Cuando vio la pelicula terminada, ;le
gusto la criatura?

-No he sido capaz de creerme que era
una historia bien contada, hasta que no me
lo han empezado a decir. Estoy orgullosa
del trabajo que he hecho y de haber apren-
dido un lenguaje nuevo.

-;Y Alex esta contento con el resultado?

-Claro, lo vio desde que empezamos, al



acabar de rodar y hacer la primera copia
con la montadora, y decirme que ya esta-
ban las piezas juntas, no sabes qué alivio
senti, porque si alguien sabe de esto es €l,
adermnas de que es quien ha puesto el dine-
ro. Lo vio sin estar yo delante, pero después
me escribid y me dijo que se sentia muy
orgulloso. Pensé: mision cumplida, ahora a
embellecer y a envolver el regalo.

-; Trabajar con mujeres le da seguridad?

-No hago diferencias, nunca he hecho
ninguna distincioén, me he dado cuenta de
que todas las jefas de equipo que he teni-
do en “Un mal dia lo tiene cualquiera,” son
mujeres que han tenido que luchar mucho.
Que son efectivas, resolutivas, no pierden
el tiempo, son respetuosas con el tiempo
de los demas. A mi me pasaque vamosalo
que hay que ir, en eso hay mucha genero-
sidad, les gusta el trabajo en equipo, saben
delegar, son mujeres que hablan muy claro,
Y es muy Importante.

-;La experiencia es un grado?

-Siempre, en este trabajo he recuperado
la inocencia de ver las cosas de una ma-
nera limpia.

-;En qué momento decide dedicarse al
espectaculo?

-El humor esta en mi, pero no fue has-
ta que llegué al instituto donde daban
clases extraescolares de teatro cuando
me apunté. Aquello me encantod, me
sentia muy a gusto haciendo o viviendo
otras vidas. Y les dije a mis padres que
queria estudiar Arte Dramatico, me di-
jeron que era una profesion muy comm-
plicada, porque los titulos no estaban ni
homologados.

-Tampoco eran trabajos seguros.

-Ellos me dijeron que estudiara lo que
quisiera pero que tuviera una salida un
poco mas ortodoxa, fui a lo que mas me
gustaba, que era la linguistica y el inglés, y
estudié Filologia Inglesa. Ya en la Universi-
dad vi una puerta que ponia Aula de teatro,
era un taller gratuito, que dirigia Juan Anto-
nio Quintana. Este sefior vio algo en mi y
empecé con 19 o0 20 anocs.

-; Ambiciosa?

-Para nada, soy poco derrochona, no
gasto, no me hace falta, soy poco mate- RN E eI e Nl
rialista. Vivo muy a gusto, me gustaria ser debutar como directora
mas minimalista delo que soy,cadapoco  [JREREIIHE =1 ()"

tiempo hago una revision de armario, [kamGiobtitiaas
: que he hecho”.
hago donaciones. .

diezminutos.es =9
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-;Como ha cambiado el humor?

-Ahora tenemos que ser mas cuidadosos
para no ofender, porque estamos en un
momento muy peculiar. Cualquiera desde
el anonimato, desde su casa, puede expre-
sar su opinion y los medios de comunica-
cibn que estan sujetos a la audiencia elevan
a categoria de noticia opiniones que son de
cada uno, que no tendrian recorrido si no
fuera por la amplificacion de las redes so-
ciales y de los medios de comunicacion.

-iCuales son sus lineas rojas?

-Yo siempre he intentado no ser ofensiva,
tengo un humor bastante acido, pero no
me cebo porque no me parece bien. Ha-
bré cometido errores, y hay chistes que no
haria. Ahora bien, si nos vamos cortando
de todo, ;de qué hablamos? La gente esta
empezando a dejar de distinguir realidad
de ficcion. Y un monélogo por mucho que
parezca realista no lo es. Es mas un proble-
ma del que lo entiende mal.

-;Esta preparada para aceptar las
criticas?

-Yo estoy muy a gusto sabiendo que no
puedo caer bien a todo el mundo, lo que
me parece mal es que se creen paredones.
Las criticas las soporto bien, y si he ofendi-
do a alguien y tengo que pedir disculpas,
lo hago, lo que no es justo para los que es-
tamos haciendo entretenimiento, es que
tengamos que conocer todos y cada uno
de los colectivos que hay, porque no pode-
mMos tener a todos.

-iA qué se debe este cambio tan grande
de la sociedad?

-Creo que esta relacionado con Internet,
un mecanismo del que todavia nos queda
mucho por aprender. Prueba de ello es que
nunca nos habiamos relacionado de ma-
nera escrita, como lo hacemos ahora.

-“Un mal dia lo tiene cualquiera” vade
eso.

-Trata de una mujer que se queda sin las
llaves de su casa, se le echa la noche enci-
ma y se queda sin herramientas para resol-
ver la soledad, se encuentra con gente que
la quiere ayudar, pero al final cada uno va
a lo suyo.

-;Ha pensado cogerse un ano sabatico
para hacer lo que quiera?

-Si, a mi el trabajo me luce mucho, pero
descanso mucho también. A mi las vaca-
ciones escolares desde que nacié mi hijo
no me las quita nadie. Nos adaptamos

40 diezminutos.es

mutuamente, €l como un adolescente que
es y yO como menopausica, la fiesta de la
hormona.

-Esta en el Ecuador de la vida. ;Coémo
llevalos 507

-Yo lo he pasado muy mal, el trastorno
hormona es un horror, tardé tiempo en
pensar que no me iba a generar problemas,
pero ha sido tremendo. En el mondlogo
que estoy haciendo, “Mentes peligrosas”,
hablo de la menopausia, y no sabes cémo
me lo agradece el publico, porque es un
tema del que no se habla, y tenemos que
hablar, y buscar una ginecologa para que
te ayude a enfrentarte a los cambios, para
que no te importe sentirte mal.

-Un tema del que los hombres no ha-
blan nunca.

-A mi me coincidid justo con la pan-
demia, me empez0 a cambiar el cuerpo,
empecé a ponerme de una hostia fina,
pensando que estaba convirtiéndome en
calabaza, que de pronto se me habia aca-
bado la magia, me veia mayor. Fisicamente
Nno me reconocia, con la pandemia disfruté
la quietud, me parecia que ibamos a salir
mejores, justo cuando Alex me llamo para
la pelicula, pensé qué buena oportunidad
para mi, que me esta dando rabia verme,
no tenerme que ver. Ponerme detras de la
camara y poder jugar con otras personas
me viene fenomenal, y me vino muy biern.

-¢Hacer lo que nunca habia hecho le
dio subidén?

-Estoy orgullosa, estoy super tranquila,
ojala que vaya muy bien, que a la gente le
guste, que todo el mundo que ha puesto di-
nero lo recupere; yo he puesto mi trabajo, y
lo he hecho, y estoy pletorica.

-iCree que la televisién saca lo mejor y
lo peor de la gente?

-Hay diferencia entre quienes se com-
portaban como una serioritas, muy ferme-
ninas, en cambio ahora las chicas jovenes
no tienen que demostrar nada, creo que
es un poco el secreto de mi éxito, que soy
normal, que me tomo muy poco en Serio,
lo que no quiere decir que no me valore y
me cuide.

-iSabe disfrutar de las pequenas cosas?

-Es lo mejor de todo, comer rico, un
buen abrazo... A las mujeres nos venden
un mundo que no es real. Hay mucha
presion, la esclavitud de la imagen es
muy intensa.

“En el mondlogo
que estoy
haciendo hablo
de la menopausia
y ho sabes como
lo agradece
el publico.

Hay que hablar
de ello”
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Breves respuestas a

GRANDES PREGUNTAS

¢HA APRENDIDO

A DECIR NO?

Cuando no estoy trabajando

no estoy preocupada porque
sé que de hambre no me voy
a morir.

¢ SE CUIDA?

Vivo en un cuarto sin ascensor,
y €so me permite no tener
cargo de conciencia.

MI FOTO FAVORITA
“Me gusta esta foto tomada
en el rodaje, porque esta-
ba realmente feliz de estar

aprendiendo un oficio nuevo
para mi”.

Entrevista realizada
en el Hotel Hospes Puerta de Alcala
Plaza de la Independencia, 3, Madrid.
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LA FUERZA DEL AMOR
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BIAN I 1Y EL ARTE DE @L.-!l DARSE Y AM/

ESTE MES, DOBLE REGALO: A
PANUELO SOLIDARIO DE LA FUNDACION ALADINA + CHAMPU MI REBOTICA (250 ML)

TODO SOLO 5,50 €
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TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES OFERTAS

Carnaval,
San Valentin
y Ano Nuevo
Chino, la fiesta
v la alegria invaden
nuestros pueblos
y ciudades.

iNo te o pierdas!

PAG 61

Una semana
de fiestas

43 diezminutos.es

DEL MERCADO, LA BELLEZA Y LA MODA EN TUS MANOS, TODO_E&RA CUIDAR DE TI

-

o

CUIDADOS DE BELLEZA EN PAREJA.
Regalate experiencias con tu media
naranja, ya sean tratamientos para
la piel o un relajante masaje con
aceites esenciales en una cabina
compartida. Pagina 48

oferta
estrella

Liga con la app
Bumble, donde las
mujeres dan el primer
paso. Descargarlay
Su uso mas basico es

Gratis

ADEMAS... AMOR POR
EL PLANETA
PESO A RAYA En San Valentin
Y CORAZON podemos regalar
EN FORMA mirando por nosotros

Perder kilos no es solo
algo estético. ;Sabias
que el tratamiento de
la obesidad puede
reducir el riesgo de
padecer problemas
cardiovasculares?

Pagina 52

y nuestro entorno.

Un cena para dos

con productos de
temporada, un detalle
eco como ropa de
segunda mano, plantas
en vez de flores...

Pagina 58



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

REGALOS
Ideas para

San Valentin

FL. PROXIMO 14 DE FEBRERO ES LA FECHA IDEAL
PARA SORPRENDER A TU PAREJA. JUEGO MESA
NO TE PIERDAS ESTE ORIGINAL ESCAPARATE. Ef'«.:zg,a,:ﬂagfg?e I

&
-

TAZA

de Flying
TARJETERO :
monedero de RAMO Tiger, 4 €
Loewe, 350 € LT 2 de Brumalis,
' } 35 €
< J: . = | l.-
“ o A
o o / ay
CITRXN -
& PINZAS
b de Primark, 2,50 €

' . »
L] = .‘\. 4
. d ::
.,"
i, Ad
I.'i-;.' .
Ty
. -,

GAFAS
—— de M6 Theresa
Helbig, 65 € PORTADOCUMENTOS
/ de Salvador Bachiller, 20 €

JOYERO
de Flying
Tiger, 5 €

' KIT PLANTAS ' SNUDDIE
]

planta una flor, de de Primark,

‘_;: Flymg Tiger, 4 € 20 €
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Tiffany & Co,

I JYLLLLLIC
??;Eﬁ;qgfllerinas, .‘ ‘-*r. 'Y X .u\ ..

de Agatha Ruiz de
la Prada, 52,99 €

'Y Y Y Y X Y LYY
A CALCETINES rY ‘“.‘ F'Y ‘“.‘

., ® pos - . de Pull & BEEI’, JERSEY
P o< o 2 499€ de Naf Naf,
57,90 €
- K i .‘ ) R
& d
” o
-

4 = a

4 2 a4

4

PULSERA
de Louis
Vuitton, 390 €

PENDIENTES
de Maria Pombo
para Agatha
Paris, 27,50 €

3 99000000000 _’h

Anillo banado en oro 4

de Aristocrazy o PP -
49¢€ &

BODY
de Bluebella para
Zalando, 38,65 €

PANTALON
de Gant para
Zalando, 104,95 €

de Carmela,
119,95 €

. BN

' . CAMISETA MINI
NOVELA ~° de Sandro, BOLSO
Violeta, 116 € de Furla,
22,90 € 195 €
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- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

PARA EL

LIBRO
de Taschen,
25 €

RELOJ
de Tommy ‘

™ . Hilfiger,
; 189 €

JERSEY
de Ami Paris,
203 €
PIJAMA

de
Intimissimi,
41,90 €

GORRA
52 EIEEA de Ami Paris para
375€ Farfetch, 120 €

LAPIZ
de Flying
Tiger, 1,50 €

de Loewe, 120 €

CARTERA
de Salvador
Bachiller, 96 €

KIT

para noche de pelicula, |

de Flying Tiger,2€ ' » ‘
1

o

o ‘
; B - r_.__

CONVERSE
x Commes des
Garcons, 150 €

BICICLETA
de Decathlon,
389,99 €

a6 diezminutos.es
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100% EXPERIENCIA

" CONDUCCION de Wonderbox,
GRS ——— 40,90 €

2 Y

MINIPAREJAS g2 St
personalizadas de ‘H};ﬁé P s s
Drawelry, 19,95 € EEE 150 S8 e w
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== DIESEL

CAMISA
de Purificacion
Garcia, 78 €

BOXER
de Diesel, 35 €

GUANTES _
de Emidio Tucci, 50,35 € :

CUENCOS
de Flying Tiger, 4 €

PERIODICO
dia de
nacimiento,

de historia.net,
35,95 €

ANTIFAZ VIAJE 4 E':}:;;‘;E?E
de Eamsn;geé Co, 300 € BUFANDA
de Cortefiel,

3 :
® L5 eseda

GABARDINA
de CH, 300 €
BOLSO
JUEGO de Purificacién
de Trivial, 14,30 € Garcia, 138 €

diezminutos.es 47



- Belleza Por Susana Jurado

Tratamientos
en pareja

ES EL MOMENTO DE REGALARTE EXPERIENCIAS CON TU

MEDIA NARANJA. YA SEAN TRATAMIENTOS PARA LA PIEL O UN
RELAJANTE MASAJE CON ACEITES ESENCIALES EN UNA CABINA
COMPARTIDA. LO IMPORTANTE ES ESTAR JUNTOS.

NUESTRAS PROPUESTAS

LUXURY LOVE EXPERIENCE

Completa experiencia facial y corporal en pareja
que dura 110 min. El tratamiento se inicia con

un peeling que limpia profundamente la piel del
cuerpo y la deja preparada para el masaje de
después, que liberara tensiones con la aplicacion
del aceite organico dermoprotector. Una vez
finalizado el masaje, se da paso al sublime
tratamiento antiedad, ideal para pieles estresadas,
desvitalizadas y desnutridas. Para finalizar, se
ofrece a los clientes tiempo para relajarse en el
circuito de aguas acompanado de una copa de
cava. Spa Hotel Seventy. C/de Corsega, 344
Eixample, 08037 (Barcelona) (c.p.v.)
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LUZ LED Y OXIGENOTERAPIA
CON MASAJE Y PRESOTERAPIA

Uno de los tratamientos que hace la
doctora Victoria Trasmonte en el Servicio
de Medicina Estética de la Fundacion
Jiménez Diaz, es la cabina de luz led para el
rostro, un tratamiento que se hace Victoria
Beckham. Sirve para reducir las arrugas,
estimula la produccion de colageno, hidrata
y purifica. Ademas, la doctora lo acompana
de oxigenoterapia con masaje facial, y
presoterapia relajante para que salgais como
nuevos. Duracion: 30 min. Entre 30 y 150

€ segun combinaciones de tratamiento.
(Fundacion Jiménez Diaz, Madrid)

.

h

Wishpro+masaje craneoencefalico

WISHPRO+MASAJE

Este tratamiento revolucionario es

una combinacion de microcorrientes y
magnetoterapia que nos permite tratar

de forma eficaz desde la primera sesion

la reafirmacion y luminosidad de cuello,
escote y rostro. Si ademas anadimos el
masaje craneoencefalico mejoramos la
tersura de la piel, eliminamos las toxinas y
descongestionamos la musculatura. Vanesa
Aguilar Estetica avanzada (Juan Ramon
Jiménez, 64, Valencia)

Cabina de Luz Led Duracién: 1h. 75 € por persona.

48 diezminutos.es



| w\ f’ REGALOS PARA ENAMORAR

%
Los tratamientos H Para ella Barra de

t

en pareja, ademés | I% EI,EE:DI"
de mejorar Ia  piel "pe® Rouge

Edicion San
Valentin, de
Lancome,
44 €.

y la relajacion, favnrecen
) Ias relacmnes sexualea 4

== — % - _% k

segun Ins expertns ’H\"
-:T (-( ""J

1_-.

Crazy in
love Eau de
Parfum, de

Montale,
115 €.

Paleta de
sombras Heart's

Desire, de Pat
McGrath, 56 €.

Tone & Lift Roller
de You Are The
Princess, 14,95 €.

Oferta
estrella

Paleta de ojos de
Too Faced. Edicion
limitada

51 €

Cepillo exfoliante
facial preafeitado y

= antienvejecimiento,
B Para él de Foreo, 199 €.

Secador de pelo
profesional, de

Ghd, 139,99 €. Cortapelos

sin cables, de
Babyliss, 99,99€.
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I Publinoticias

Cuidado corporal
Inteligente

Activar el retinol natural
de la piel es posible
con Retinol Booster
Firming Body Cream
de La Biosthétique.
De este modo se
consigue potenciar la
accion reafirmante y
el antienvejecimiento,
dejando la piel mas
joven y equilibrada.
labiosthetique.es

Mejor color
con Resilience de
Arkhé Cosmetics

El tratamiento completo
de Color Resilience
combina el prebiodtico
Chlorella Vulgaris,
proteinas de seda, Vinagre
de uvas Chardonnay,
aceite de oliva virgen extra
y la infusion de indigo
para un pelo bonito,
brillante y cuidado.

arkhecosmetics.com

En "La Queseria de
LIdI” puedes encontrar
mas de 100 referencias,
48 de las cuales son
quesos nacionales.

En la ultima edicion

de los World Cheese
Awards han conseguido
18 premios; entre

los premiados, este
queso de oveja, miel y
oregano.lidl.es

Nueva mochila
Weekender

La famosa mochila
sueca Kanken de
Fjallraven se ha
convertido en un
icono global desde
que aparecio en
1978. Ahora la gama
se amplia con esta
nueva solucion
versatil y elegante
para los viajes de

fin de semana. Mas
espaciosa (30 litros de
capacidad), facil de
transportar y variedad
de colores.
fjallraven.com

5 razones saludables
para tomar 49
pistachos al dia

Los pistachos son mucho mas
qgue un delicioso snack, 49
pistachos aportan la misma
proporcion de proteina que un
huevo (6 g), ademas de fibra,
vitaminas, minerales, grasas
saludables y fitoesteroles.
Ademas, sacian el apetito

y controlan el sobrepeso,
reducen el riesgo de padecer

enfermedades cardiovasculares,

diabetes, colesterol, y sus

antioxidantes protegen frente al
cancer. americanpistachios.es

S50 diezminutos.es

Comodas, practicas y seguras

Las sillas salvaescaleras de VALIDA son ligeras, ocupan poco
espacio y ofrecen la maxima seguridad a la hora de subir y bajar
escaleras. Ideales para que las personas con movilidad reducida
puedan recuperar su autonomia dentro de casa. valida.es
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RELOJ CRONOGRAFO ANUNCIADO

BY LANSCOTTE

El éxito que no conoce limites...
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Acero Quirurgico, Oro
de 12 Ley y firma suiza en
una obra maestra solo
para unos pocos elegidos

El Reloj Cronodgrafo Legendary, el
modelo mas exclusivo de la firma suiza
Lanscotte, lo tiene todo para satisfacer
las necesidades de los hombres de
éxito: la elegancia de un diseno de Alta
Relojeria, la calidad de sus materiales

nobles —-Acero Quirargico 316L acabado DEta"ES de IU.O'
- El Reloj se entrega en —‘—

en Oro de Primera Ley aplicado un estuche de joyeriajunto S - «Correade acero 316L -« Cristal de zafiro irrayable

n;edi*al?te trbaifﬁmie;tn IEFﬁ;lpzra garantizar con su Garantia por o= Tl Em::;‘grl;?[z -gaji, pulsuadpi:ﬁ?*[ﬂrﬂnﬂ
el maximo brillo y durabilidad-, un 3 i ot e Acero Quirtrgico
: ¢ - uis 2y 5 rCernﬁcado e A\l acabado en Oro y Antialérgico 316L
cronografo de alta precision con de Autenticidad _ , e de 12 Ley (IPG) e
grandes pulsadores laterales, funcion P e & Fo2al - Bisel interior con de 12 Ley (IPG)
24h, calendario, cristal de Zafiro i | marcaje de segundos . Corona, trasera y lateral
! o L e NDARY Oy - Dial azul con guilloché  con grabado exclusivo
irrayable y, en su interior, |a fiabilidad del | N | central geométrico Lanscotie
mejor mecanismo de cuarzo. ; ' « 3 subesferas: - Ventana del calendario
. : SN 2 para el crondgrafo alas4h

Una maquina perfecta creada para - (minutos y segundos) . Agujas e indicadores
hombres que quieren ser duefios y 1 con funcién 24 h hnrani:ti (on marca

e clitos dmeik - .. El prestigio + Mecanismodecuarzo  de luminiscencia
PHABELLY S 2 UE IR0/ CHCHg YIRS ey de una marca de maxima precision - Cierre de sequridad
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- Sal Ud Por Belen Alonso

Cuida tu peso,
tu corazon lo merece

En Espana,
el 22% de la poblacion
es obesa o tiene
unos kilos de mas,
v la tendencia es al alza

a obesidad influye en el desarro-
llo de enfermedades cardiovas-
culares (ECV), hasta puede ser
causa directa de muerte. Bajo el lema
“Cuida tu peso, tu corazon lo merece”,
varias entidades se han unido para con-
cienciar sobre su adecuado abordaje y
asi evitar problemas cardiovasculares,
enfermedades del higado e incluso el
cancer. La doctora Ana de Hollanda,
coordinadora del Area de Obesidad de
la Sociedad Espariola de Endocrino-
logia y Nutricion (SEEN) lamenta que
siga siendo “la gran olvidada”, pese a
que junto al sobrepeso afecta a casi la
mitad de la poblacion mundial. Y en
Esparia, un 22% es obeso o tiene unos
kilos de mas, y la tendencia es al alza.
El doctor Cristobal Morales, vocal de la
Sociedad Espariola para el Estudio de
la Obesidad (SEEDQ), apunta a que es
necesario alcanzar un pacto nacional

L
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frente a la obesidad, asi como adoptar
medidas preventivas en escuelas in-
fantiles y colegios, y llevar a cabo diag-
nosticos de precision, tratamientos y
seguimientos personalizados.

Abordaje multidisciplinar

En relacion a las patologias cardiovas-
culares, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) informa de que el 80% de
los fallecimientos prematuros por este
mOotivo se podrian prevenir con el tra-
tamiento y prevencion de la obesidad,
el abandono del tabaco y promovien-
do habitos de vida saludable. Morales
afirma que “para prevenir y tratar las
patologias cardiovasculares, lo princi-
pal es tratar el exceso de adiposidad”.
La doctora de Hollanda anade: “Con la
prevalencia tan elevada relacionada
con las ECV y obesidad, cardiologia es
una de las especialidades con las que

mas estrechamente se debe aunar
esfuerzos para identificar estrategias
efectivas de prevencion, deteccion y
tratamiento”.

Por su parte, la doctora Almudena
Castro, coordinadora del Grupo de Tra-
bajo de Diabetes y Obesidad de la So-
ciedad Espariola de Cardiologia (SEC),
explica que “es necesario entender que
la obesidad, especificamente la adipo-
sidad, origina insuficiencia cardiaca,
arritmias y enfermedad vascular... El
papel de la grasa epicardica es crucial
en estas patologias v el cardidlogo
debe entender este vinculo para im-
plicarse en el tratamiento”. Se necesita
entonces un abordaje multidisciplinar
y coordinacion entre especialidades
(endocrinologia y nutricion, expertos
en actividad fisica, etc) empezando
por los centros de Atenciéon Primaria, y
en ello incide la doctora Rosario Corio,



del Grupo de Nutricion de la Sociedad
Espariola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), quien alerta
de que los farrmacos para tratar la
obesidad no estan financiados por el
Sisterna Nacional de Salud (SNS), “por
lo que su uso se encuentra limitado
en funcién de las condiciones econo-
micas que tenga el paciente”.

Con todos los derechos
Federico Luis, director ejecutivo de la
Asociacion Bariatrica Hispalis Nacional
(ABHispalis), concluye: “Es necesario
que todos trabajemos para lograr el
reconocimiento de la obesidad como
una enfermedad crénica y multifac-
torial para que las personas que viven
con ella puedan beneficiarse de la Ley
de garantia y, por lo tanto, se convier-
tan en pacientes de pleno derecho en
el Sisterna Nacional de Salud”.

e

SaDIas
que.?

GAFAS Y LENTILLAS, CUBIERTAS

Sanidad incorporara estos correctores
visuales a la lista de prestaciones que

cubre la Seguridad Social. Todavia se
desconoce la cuantia que se financiara

y qué grupos de poblacion se
beneficiaran de una medida que
se llevara a cabo a lo largo
de la legislatura

_—_——eeeee e
ULTIMAS NOTICIAS

¢EL ALZHEIMER PUEDE TRANSMITIRSE?

Un equipo de investigadores britanicos describe en la revista
“Nature Medicine” el caso de cinco personas que desarrollaron
una demencia temprana (entre los 38 y los 55 anos) semejante al
alzhéimer, décadas despues de haberse sometido a un tratamiento
con hormona de crecimiento obtenida a partir de cadaveres. Pero
no hay evidencias de que la enfermedad sea contagiosa.

EL IMPLANTE CEREBRAL

DE ELON MUSK

Neuralink, la compania de
neurotecnologia del magnate
Elon Musk, ha implantado su
primer chip cerebral en un
humano, segun anuncio en
X. Del paciente dice que “se
esta recuperando bien. Los
resultados iniciales muestran
una prometedora deteccion
de picos neuronales”. El
dispositivo esta disenado
para interpretar su actividad
neuronal, de modo que
pueda operar un ordenador
o0 un smartphone solo con la
intencion de moverse.

54,2%

DE LOS ESPANOLES
SUENA CON
DORMIR MEJOR
Asi se desprende de
una encuesta realizada
por Emma-The Sleep
Company sobre nuestros
propositos para este
ano. Ademas, el 86,6%
considera que el descanso
es fundamental para
conseguir nuestros
objetivos personales
y profesionales.
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- Vida Sana Por Belen Alonso

Chicas y. hicos
se comdnican

de otra manera,
con algunos
peligros.

Los jovenes y el lenguaje “amoroso”

“‘GHOSTING”, “LOVE BOMBING” Y “ORBITING” SON ALGUNOS
DE LOS ANGLICISMOS REFERIDOS A PRACTICAS AFECTIVAS
IRRESPONSABLES, Y QUE ESCONDEN OTROS PROBLEMAS.

0s anglicismos estan muy presen-
L tes entre la juventud, también en

lo referido al amor y al sexo. Vi-
vofacil, empresa especializada en salud y
bienestar, detalla algunos sobre practicas
afectivas irresponsables y que estan rela-
cionados con la baja autoestima, el mie-
do a perder a tu “crush” (tu enamorad@),
perfiles narcisistas, etc.

-Benching. Supone dejar a una persona
“en el banquillo” con la falsa esperanza
de un futuro vinculo amoroso.

-Breadcrumbing o “echar migas de pan”.

Es el envio de senales de atencion o cari-
No sin intenciones reales de algo.
-Gaslighting o “hacer luz de gas”. Es la
insistencia continua en que los proble-
mas de la relaciéon son errores de inter-

pretacion de nuestra pareja, adoptando
una actitud paternalista.

-Ghosting. Cortar toda comunicacion y
contacto sin aviso o explicacion.
-Hoovering. Atraer de nuevo a alguien
con quien se ha tenido una relacion,
cubriendo necesidades narcisistas.
-Love Bombing. Una explosion inicial
de amor para atraer al otro/a, para luego
distanciarse y buscar su atencion.
-Orbiting. Implica cortar el contacto de
forma abrupta pero seguir presente en
las redes, hasta dando “likes” al jex?.

54
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“Dating” online y mas

EXITO DE APP Y REDES
Hasta San Valentin es temporada
alta de las aplicaciones de

citas. El “dating” online ha
revolucionado la forma de

ligar en todo el mundo. El
denominado “tindering” (por

la app Tinder) es practicado

por 1 de cada 10 espanoles
habitualmente y por el 21%

de forma ocasional, segun la
Organizacion de Consumidores

y Usuarios (OCU). Y en redes se
ha popularizado mostrar felicidad
en pareja, el “showmancing”.

Ademas de Tinder, los adultos
usan para ligar otras app como
Bumble, donde las mujeres dan

oferta

estrella

el primer paso. Descargarla
Yy Su uso mas basico es

Gratis
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- N Utri Cién Por Mayte Rodriguez

Los seguidores de
dietas vegetales
tienen menos riesgo
de enfermedades
cardiacas.

—_—

"

Las dietas vegetales disminuyen

el riesgo de infectarse de covid-19

VARIOS ESTUDIOS PUBLICADOS EN DIVERSOS MEDIOS LLEGAN A LA MISMA

CONCLUSION: AQUELLAS PERSONAS QUE SIGUEN DIETAS VEGETALES DISMINUYEN
UN 39% EL RIESGO DE INFECTARSE DE COVID-19.

ecientemente hemos conocido
los resultados de un estudio
sobre la relacion entre los pa-
trones de alimentacion y la incidencia
de covid-19, un estudio que ha dado un
resultado claro: los omnivoros (aquellas
personas que comen carne y pescado)
tuvieron mas posibilidades de sufrir la
enfermedad que las personas que se-
guian dietas basadas en plantas. Estos
ultimos tuvieron menos probabilidad de
infeccion, siendo el riesgo de infectarse
de covid-19 un 39% menor.

Comer mas verduras, frutas, legumbres
y frutos secos resulta mas beneficioso
que tomar carnes, pescados y productos
lacteos ante una enfermedad infecciosa
como es el covid-19. Esta es la principal
conclusion de la investigacion que se
publicé en “BM] Nutrition Prevention &
Health”, una publicacion especializada
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y reconocida a nivel internacional en el
terreno de la investigacion meédica.

Este estudio corrobora otros anteriores
como el que se public6 en “Frontiers in
Nutrition”, donde se vio que las dietas
vegetarianas reducen la gravedad de la
infeccién por covid-19.

La explicacion a los resultados de estos
estudios se basa en los nutrientes que
aportan las dietas vegetales:

-Vitaminas: entre otras, los altos porcen-
tajes en vitamina A, que interviene en el
mantenimiento y reparacion de los te-
jidos y favorece la resistencia a las infec-

LAS DIETAS VEGETARIANAS
AUMENTAN LA INGESTA
DE VITAMINAS, MINERALES
Y FIBRA, QUE FORTALECEN
LA INMUNIDAD

ciones. La vitamina B, que ayuda a man-
tener la salud de la sangre y la vitamina
C, que fomenta y fortalece las defensas.
-Minerales: los frutos secos son ricos

en zinc, que aumenta la produccion de
linfocitos T y mejora la respuesta frente
a las infecciones; y el selenio aumenta la
producciéon de gldbulos blancos.
-Antioxidantes: el efecto antiinflamato-
rio de cebollas y ajos, por ejemplo, son
ricos en un antioxidante natural que pro-
tege contra las infecciones respiratorias.
-Fibra: estimula la actividad de las células
Inmunitarias.

Ademas, hay que tener en cuenta que
estas dietas mejoran las condiciones
generales de salud reduciendo el riesgo
de enfermedades cardiacas y renales
(que tienen impacto en los sintomas del
covid-19) y evitan complicaciones al re-
bajar los indices de obesidad.



La experta responde

:COMO FUNCIONA

LA NUTRIGENETICA?

La nutrigenética nos dice que
respuesta tienen las personas
en funcion de sus genes a

los alimentos y a la dieta. Las

Preguntamos a...

Dra. Amaya dietas personalizadas para la
va",Es':l RGMEHG Jiménez Bafios prevencion y tratamiento de
o “Eu':;:t": ?:v; rito? Especialista en enfermedades, asi como para
TI Eenstau N L estilns. medicina estética, el tratamiento del sobrepeso,
di tgt | tailandé antienvejecimiento seran cada vez mas importantes
Ry e e y nutricion. a medida que la ciencia avance

no me puedo resistir al
pad thai, en el asiatico al
dim sum, y en el de cocina
tradicional la tortilla de
patatas me vuelve loca.
¢Sigues alguna dieta?

en el estudio de la relacion entre
el genoma y la dieta.

No, pero me gusta SACA PARTIDO
cuidarme, intento A TU MICROONDAS
|‘l alimentarme de una _ ) Laura Gomez
manera saludable y darle Laura Gomez nos ensena
a mi cuerpo alimentos a ahorrar tiempo y M ‘ B RU
que le ayuden a funcionar dinero cocinando con
mejor. este electrodomestico H EE ETAS
¢Cuél es tu alimento a traves de 70 recetas
” 1 . criptonita? sanas, faciles y creativas G i

4 « //  El azacar, no suelo tomar. que tendras listas en ' |

4 ] :Qué plato asocias con menos de 30 minutos.
la felicidad? De entrantes a postres,
La paella, me recuerda a PﬂEEndﬂ_Pﬂf legumbres y
mi familia, a Alicante, mi platos principales. Una gran
tierra, mis raices. ayuda para tu dia a dia.

planetadelibros.com

Receta economica

Berenjenas
veganas

Hm 3 berenjenas

m 20 g de miso blanco
m 1 cebolla grande
m 1 rama de apio
H 4 tomates

m 2 zanahorias

m 6 champinones
m 1 diente de ajo
m azucar blanquilla
W aceite de oliva

M sal y pimienta

1. Cortar las berenjenas en rodajas. Espolvorear con sal y dejar
en un colador grande 30 minutos. Lavar y secar las berenjenas.
Limpiar y picar los champinones, el apio, los tomates, la cebolla
y las zanahorias. Pelar el ajo. Poner una sartén grande al fuego

con tres cucharadas de aceite y la cebolla picada. Pochar hasta
que la cebolla quede muy blanda.

BACALAO FRESCO 2. Anadir apio, zanahoria y champinones. Cinco minutos

En Ahorra Mas el bacalao fresco —por media pieza después, incorporar los tomates, una cucharadita de aztcar y

0 pieza entera, con un peso aproximado de 3 sal. Mantener a fuego medio 12 minutos o hasta que se reduzca
k- ha bajado de precio un 20% y ahora lo puedes parte del jugo soltado por los tomates. Retirar y reservar.

Ezcur:“::ai?;:éf:IfEEE'L:EE?]EE:E;T:?Em?:ﬂE?E 3. Poner las berenjenas en una vaporera cinco minutos. Retirar
o fevﬁeltns e .uetas all:;-:':n s E;"I hralllj g : y secar. Extender el miso sobre berenjenas y dorar en sartén con
oealal i gas =i un poco de aceite. Montar intercalando berenjena y verduras.

tod llas delici :
S st s El precio es de 1,50 €/racion
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S| EL PROXIMO 14 DE FEBRERO TIENES

PENSADO CELEBRAR SAN VALENTIN,
HAZLO CON UN DETALLE QUE ALTERE
=L ENTORNO LO MENOS POSIBLE.

APUNTA ESTOS CONSEJOS!

an Valentin es una fe-
SCha sefialada en el ca-

lendario para muchas
parejas. En esta ocasion, te
proponemos que celebres
el dia del amor practican-
do también tu amor hacia

58 diezminutos.es

el planeta. ;Como? Toma
buena nota de estas senci-
llas ideas.

-Cena para dos. Compra
productos de temporada,
mejor en el mercado o en
la tienda del barrio. ;Qué

a también
por el planeta

alimentos de proximidad
tenemos?: los citricos, 1os
esparragos trigueros, las
alcachofas, y es tempora-
da de anchoas. Con estos
ingredientes, entre otros
muchos, puedes preparar
un festin.

-Detalles con sentido. Si
quieres completar la cena
con un regalo, apuesta por
un detalle eco: algo de ropa
de segunda mano (ahora
han proliferado un sinfin

de tiendas), un cargador
solar para el mévil, un estu-
che de cosmeéticos sosteni-
bles o alguna vela realizada
con cera virgen de abejas.
Desde Ecologistas en Ac-
cion ofrecen mas ideas con
conciencia: organizar una
ruta por la naturaleza o re-
galos en forma de postales,
flores de papel, poemas,
reflexiones...

-Turismo sostenible. Siem-
pre puedes sorprender a tu



NO SOLO PARA

ENAMORADOS
San Valentin no tiene por qué
ser una celebracion exclusiva
de los enamorados. De hecho,
- en muchos colegios se festeja
.~ |a amistad entre comparieros.
Si tienen que llevar un detalle,
opta por algo que puedan hacer
ellos mismos: unas galletas o
alguna manualidad con material
reciclado. Hay un monton
en tutoriales en YouTube.

Mas de un 13 por ciento
de los espanoles compraran

pareja con una escapada
romantica. Descubre el
Club Ecoturismo en Es-
paria, que funciona desde
2010 (soyecoturista.com),
una asociacion sin animao
de lucro que formenta el
turismo sostenible en los
espacios protegidos.
-;Qué cosas debemos
evitar? Desde Greenpeace
Nnos aconsejan evitar los
globos (son poco utiles,
fragiles y muy contami-

un regalo por el dia
de San Valentin

nantes) y envoltorios con
papel de celofan o plasti-
co. Si estas pensando en
un ramo de flores, la ONG
insiste en que las cambies
por plantas. Recuerda que
las flores apenas viven
unos dias, mientras que
una planta con buenos
cuidados puede durar mu-
cho mas. Otra opcion seria
regalar semillas para traer
nuevas plantas que brin-
den oxigeno al planeta.

ESTA PASANDO
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¢COMO AFECTA EL CALOR A LAS PLANTAS?

Las altas temperaturas en estos meses que debian ser mas frios
desajustan el ciclo natural de especies como los almendros y
pueden poner en peligro su supervivencia. Javier Cano, jefe

de la oficina meteorologica de Getafe de Aemet, explico en “El
Pais” que han observado almendros todavia con hojas verdes
de la temporada pasada, que deberian haber desaparecido a

finales del otono o principios de invierno.
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SEQUIA EXTREMA. CATALUNA
YA HA DECRETADO LA FASE DE EMERGENCIA
EN BARCELONA'Y 200 MUNICIPIOS

CAMBIO EN LOS PROTOCOLOS

ANTE EL CAMBIO CLIMATICO

El Gobierno va a modificar el plan de
temperaturas extremas para que se
pueda activar en cualquier momento
ante un episodio de calor o frio que
impligue un riesgo para la salud.

El avance de la crisis climatica, que
hace que constantemente se estén
batiendo las marcas de temperaturas,
esta detras de esta decision que
tendra que cumplir el Observatorio
de Salud y Cambio Climatico.

Oferta

estrella

2005

CUANDO PUSIERON UN
CRISTAL EN LA GIOCONDA
Menos mal que decidieron
proteger La Gioconda, la
obra maestra de Leonardo
da Vinci expuesta en el
Louvre. Hace unos dias, dos
activistas que reivindican
una alimentacion sostenible,
echaron botes de sopa
sobre el cuadro.

Desodorante
inteligente natural
y sin plastico que

dura un minimo de 3
y hasta 7 dias, con

una unica aplicacion.

10€
Amazon
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- Ag enda Por Maria Larrocha

CINE

Ferrari

NO ESTRENABA PELICULA DESDE 2015, PERO AHORA MICHAEL MANN
REGRESA CON UN PERSONALISIMO BIOPIC SOBRE ENZO FERRARI.

9 febrero Director: Michael Mann. Intérpretes: Adam Driver, Penélope
Cruz, Shailene Woodley, Sarah Gadon, Gabriel Leone. Drama.

ichael Mann es un director
que tiene mucho tirén en
taquilla y es el responsable
de exitazos como “El tltimo mohica-
no”, “Heat” o “Collateral”. Ahora vuelve
a los cines con un biopic sobre Enzo
Ferrari, el famoso piloto y empresa-
rio italiano, papel que interpreta un
irreconocible Adam Driver. Penélope
Cruz da vida a su mujer, Laura Domi-
nica Garello, y los criticos aseguran
que es, de largo, lo mejor de la cinta.
Michael Mann se traslada al verano
de 1957. El ya expiloto de carreras
esta en crisis. La bancarrota acecha a

&0 diezminutos.es

la empresa que él y su esposa cons-
truyeron de la nada diez afios atras.
Su tormentoso matrimonio se en-
cuentra en medio de una gran crisis,
mientras lidian con la muerte de su
hijo. En esta crucial etapa, Ferrari to-
mara decisiones arriesgadas apostan-
dolo todo en una unica carrera que
atraviesa 1.000 millas a lo largo de
toda Italia: la Mille Miglia. Por cierto,
todos los coches que aparecen en el
filme son réplicas exactas de los origi-
nales. Driver asegur6 durante la rueda
de prensa que a €l no le dejaron ni
tocarlos por razones “obvias”.

: I.I." J_.J % [I 'I.I." “.L IILI

Adam Driver,
irreconocible como
Enzo Ferrari.
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:SABIAS QUE...?
PENELOPE, SIN COCHE

Penélope interpreta a la mujer
de Ferrari, pero en la vida
real tiene terror a los coches.
“Tengo miedo a conducir.

Mi hermana (Moénica) fue
atropellada por un coche
delante de mi cuando yo
tenia ocho o nueve anos.
Para mi el tiempo se detuvo.
Esto fue un gran trauma,
porque la vi perder el
conocimiento”, explica. En
la imagen, junto a Shailene
Woodley y Adam Driver.




UNA SEMANA LLENA
DE PLANES

Estos dias parece imposible
quedarse en casa. Se junta Carnaval,
San Valentin y el Aino Nuevo chino.
Te contamos planes para hacer en
familia, con tu pareja o con tu grupo
de amigas. No tienes excusa...

ACTIVIDADES PARA TODOS

El 10 de febrero comienza el Ano del

Dragon y Madrid lo celebra con un completo
programa de actividades hasta el 29 de
febrero (principalmente en Usera). Los
puntos fuertes son la Fiesta del Ano Nuevo
Chino (sabado 10, de 18 a 20:15 h), con
espectaculo final de fuegos artificiales, vy el
Gran Pasacalles (domingo 11, de 12 a 15 h).
esmadrid.com

BRUNCH CON AMIGAS

Ahora se ha puesto de moda celebrar el
dia del amor con tu grupo de amigas. Por
eso, el hotel Barcelo Imagine de Madrid
nos propone disfrutar de un 14 de febrero
super divertido, con su desayuno en la
cama o con las “Brunch Sessions”, un
completisimo brunch lleno de referencias
musicales. barcelo.com

Desde
30 €

AMOR Y JAZZ

Recoletos Jazz Madrid, ubicado en el

AC Recoletos, nos ofrece una serie de
conciertos en petit comite del cantante
colombiano Chabuco (del 13 al 17 de
febrero). Ademas, seran muchos los
artistas que pasaran por el escenario para
acompanarle, como Antonio Carmona,
Zenet, Argentina, Rocio Soto o Pedro
Guerra. recoletosjazz.com

iY LLEGO

EL CARNAVAL!
Empieza la cuenta atras
para una de las fiestas
mas esperadas y
divertidas que llenan las
calles de todo el pais
de musica, color y buen
ambiente, ademas de
decenas de actividades
para disfrutar con
mayores y pequenos.
Coge tu disfraz y
exprime al maximo el
carnaval de tu ciudad.
Los de Cadiz y Tenerife
hay que vivirlos una vez
en la vida.

Desde

persona

MASAJE EN PAREJA

Ubicado en uno de los unicos
edificios modernistas de Bilbao,
en pleno corazon de la ciudad,
S'THAI es un spa museo balines
fundado por el exfutbolista Aitor
Ocio. Para San Valentin, te
proponen un masaje realizado
con tecnicas milenarias a cargo
de terapeutas nativas formadas
en las mejores escuelas de
Malasia. sthai.es

PARA ESCAPAR DE LA CIUDAD

Si buscas naturaleza, desconexion y relax,
una opcion ideal es hacerlo en la Sierra
de Huelva, y un lugar ideal para alojarse y
vivir una escapada de ensueno es el Hotel
Convento Aracena & Spa. Situado en un
antiguo convento del S.XVII, totalmente
reformado, y que cuenta con un entorno
inolvidable. hotelconventoaracena.es

VIAJE A IRLANDA
Desde el castillo Luttrellstown en el
que se casaron los Beckham, recién febrero, con un “speed dating” (citas rapidas) a

nombrado Mejor Resort de Bodas
de Lujo de Europa 2023, a pasar la
noche en el faro mas alto de la Isla

:ESTAS SOLTER@?
Por tercer ano consecutivo, QUIGO
vuelve a celebrar el Dia del Soltero, 13 de

300 km/h para solteros de Madrid, Barcelona,
Zaragoza y Valencia. Todos aquellos que quieran
vivir esta experiencia o llegar a encontrar a su

Esmeralda (junto a ponis Shetland).... companero de viaje podran inscribirse a traves

¢ Sabias que en Dublin descansan
los restos de San Valentin?

de la cuenta de Instragram @QOUIGO_es. Como
novedad, la compania celebrara tambien un

Escapate a Irlanda a celebrar el amor. “speed dating” en su version mas “celebrity” de la

turismodeirlanda.com

mano del soltero de oro Noel Bayarri. ouigo.com
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- Ag enda Por Belen Alonso

TELEVISION

VALERIA ROS,
ENTRE “SEXO, FAMOSOS
Y MUNECOS DE TRAPO”
Atresplayer estrena el domingo 11 de
febrero este formato presentado por
Valeria Ros (“*Zapeando”, La Sexta),
en el que varios VIP leeran relatos
de fantasias sexuales elaborados
por sus fans e interpretados por
marionetas. Samantha Hudson
y Fernando Romay seran
los dos primeros invitados.

ANTENA 3 PREPARA “LOPEZ Y LEAL CONTRA EL CANAL”

Es la adaptacion del formato de exito internacional “Beat the Channel”, e Inaki Lopez
(“Mas vale tarde”, La Sexta) y Roberto Leal (“Pasapalabra” y “El desafio”, Antena 3)
jugaran como un equipo y se enfrentaran en cada entrega a una serie de retos fisicos
y mentales. Al final de cada programa se elegira si ellos ganan o pierden conira la
cadena. Si resultan vencedores tendran un valioso y preciado tiempo delante de las
camaras para hacer y decir lo que quieran. Si pierden, deben ponerse a las ordenes
de la cadena, en este caso Antena 3, durante un dia completo. En definitiva, otra
apuesta por el entretenimiento presentada por Eva Gonzalez (“La Voz”, Antena 3).

“HIJAS
DEL FUEGO”
Angela Molina,
como la
curandera
Gratianne
Elissalde,
encabeza el
reparto de

esta miniserie
francesa
inspirada en una
de las cazas

de brujas mas
mortiferas de

la historia, que
fue el origen
del caso de
Zugarramurdi.
Disponible a
partir del jueves
8 de febrero.

“FEUD: CAPOTE VS THE SWANS”

Diana Lane, Chloé Sevigny, Naomi Watts, Molly Rinwgald, Demi Moore
y Calista Flockhart protagonizan la segunda entrega de la serie de Ryan
Murphy. Basada en el “besteller” de Laurence Leamer, se centra en “los
cisnes”, mujeres de la élite neoyorkina, ricas y glamurosas, a las Truman
Capote (Tom Holland) siguio y traiciono. Desde el miercoles 7 de febrero.

&2 diezminutos.es



HUGO SILVA
Interpreta a César, un abogado de
éxito en “Marbella”, serie de Movistar
Plus+ sobre una red de bandas
criminales que operan en la Costa del

Sol. Un complejo entramado en el que
se mezclan distintas nacionalidades,

delitos de todo tipo, capos de la vieja
escuela y jovenes recién llegados...

LLEGA
“OPERACION
MAREA NEGRA 3”
Convertido en el
intermediario de
moda entre Ameérica
y Europa, la pérdida
de un cargamento
de fentanilo coloca
a Nando Barreira
(Jorge Lopez) en muy
mala situacion. Asi
se resume la tercera
temporada de esta
serie, que incorpora a
Mina El Hammani. En
Prime Video el viernes

9 de febrero.

PRIMERA IMAGEN
DE “SUPERESTAR”
Ingrid Garcia-Jonsson
como Tamara, ahora
Yurena, es solo una

de las impresionantes
transformaciones que
veremos en la serie de
Netflix. Una fantasia

que cuenta ademas con
Julian Villagran en el
papel de Arlequin; Natalia
de Molina, Loli Alvarez;
Rocio Ibanez, Margarita
Seisdedos; Secun de la
Rosa, Leonardo Dantés;
Pepon Nieto, Tony Genil;
y Carlos Areces, Paco
Porras.

LISTOS PARA LOS PREMIOS GOYA
Ana Belen y Los Javis (productores de “Superstar”, arriba, y de la proxima
version de la pelicula “Mi querida senorita”) seran los maestros de ceremonias
de la 33% edicion de los premios mas prestigiosos del cine espanol, que este
ano se celebraran en Valladolid y que TVE ofrecera el sabado 10 de febrero.
“20.000 especies de abejas”, con 15 nominaciones es la gran favorita.

529

MILLONES DE HORAS VISTAS
es lo que ha conseguido en enero,
y en Netflix, la serie “Berlin”,
spin off de “La casa de papel”. La
ficcion protagonizada por Pedro
Alonso ha desbancado a la tercera
temporada de la francesa “Lupin®.
Y todavia tiene dos meses
por delante para seguir escalando
en el Top 10 de la plataforma
de streaming.
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

CAMBIAR,

OBRA

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada

64

diezminutos.es

Bioipoiiones 2 VERTICAL DE fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
DU ALBARNILERIA - :
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.
* %
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes

fras resolver el juego. [— |

ALBERO HISTORIA REINO

ANULAR JADE SEBO

AVISO LECHAL SENA
BALOMPIE MICCION TERMAL
BESAR OCARINA

COLA ORFANATO

DEMAS RASERA

DISCREPAR REBABA

EXPIAR REDIL

NILIA RIAIP|IE|IR|IC|[S I |DC
O|E|N J|E|/A|/A|A|N|E|S|O
1 | C | I [ |l | A|R|RIN|S|L|B|A
CIHIR N(ILIPID E|E|U|IE|A|L
CY A AIO(S I AIME|D|S|L | B|B
l{LIC|H| I | S| TIO|R|I|I|A A|E
M DIO T|IE'RIMA|IL OIL/R|R
AV|I |  SIOR|IF|AIN AT O|O
R R|IA|I|I | P X EIA B|A B|E|R

EL HORIZONTAL

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

1 Cafe con mucha agua 6 Establecimiento hotelero
2 Proxima a la ciudad 7 De una sola pieza
3 Aniversario de un suceso 8 Suscribirse a un servicio
4 Flor pequena 9 Quitar la legitimidad
5 Lleva perro lazarillo 10 Loco, desatinado
7 |4 2 |5 [WZ7 |9 |8
10 10 E 7

H O 8 B

10 8 9 7 6

CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M1

—t

ke

© o ~N oo O 2 W M
O oo ~N o O &2 W MmN

=
g
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Horizontal 1 Falta de juicio. Hermanos cineastas.

2 Semblante aproximado. Nota mas corta que la redonda.
3 Gran Bretana. Mamiferos con aletas y pelo. Pais de cierto
mago. 4 Nosotras no. Expresion infantil. 5 Celebre, aprobe
con risas. Encantar. 6 Otra palabra para alubia. Sonido
suave de la r. 7 Derivar, tener su origen. Sienten carino.

8 La Croft, heroina de ficcion. Que tiene cuernos. 9 550, en
romanos. Vecinos de los segovianos.

Vertical 1 Disenador de moda aleman que trabajo para
Chanel. 2 Que se puede escuchar. Enfermedad. 3 Ciudad
Real. Alisar. 4 Organizacion deportiva. Juntes. 5 Que toma
riesgos (f.). 6 Alfabeto. Enviar dinero por correo. 7 Musa
de Petrarca. Expresa confirmacion. 8 Afeccion del cuero
cabelludo. Une con cuerdas. 9 Encendido en aparatos.
Gesto que indica un estado de animo. 10 Repercusion. Util
para labrar. 11 Desfilan en Semana Santa.

mﬂ
o
o
o
o
o
~
3

CRUCIGRAMA EL HORIZONTAL SUDOKU
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 Gente con estilo

' A
Luciendo piernas con una falda denim de

Relish, 129; salones negros de Mascaro,

199 €; camisa blanca de Rinascimento,
109,90 €, vy pendientes de Lausset, 38 €.

Aqui, con jersey naranja
de ESPRIT, 99 €; pantaldon
blanco de Alba Conde,
139 €; botines en bronce
de Gaimo, 99 €,y
pendientes de abejas de
Annabelle Hardie, 27 €.
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Eufg;m ’.J11§! =}
Gartia &
del ‘g todoal blog -
y alas redes, abri el escaparat€|
de la farmacia del pueblo’ga |

A
T
P

que reconocible gracias a programas como “Zapeando”
o “Y ahora Sonsoles”, y acaba de presentar su séptimo libro:
» " “Tu cerebro tiene hambre”.

——
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mm Gente con estilo

oticaria Garcia no para. Una doc-
Btﬂra en farmacia, experta en nutri-

C10n, optica y optometria.. que se
dio a conocer en las redes pero que tam-
bién se ha hecho un hueco en television
hablando de salud y de lo que se tercie.
Ademas, es escritora y acaba de publicar
“Tu cerebro tiene hambre” (Ed. Planeta).
Tras ese pertfil esta Marian Garcia, una
mujer nacida hace 42 anos en Belmonte,
Cuenca, casada, madre de dos hijos, ena-
morada de todo lo que hace y que se vie-
ne arriba cuando escucha a José Luis Pe-
rales mientras posa para “Diez Minutos”.

-Cuéntame de qué va tu séptimo libro.

-Hablo del hambre emocional. De por
qué tenemos apetito cuando estamos
cansados O estamos tristes y propongo
los cinco grandes cambios para perder
grasa y ganar salud.

-Y esos cinco cambios...

-Estan relacionados con nuestro cere-
bro, con nuestro hambre emocional, con
nuestra microbiota revolucionada, con el
ejercicio fisico, con nuestros genes, con el
estrés al que estamos sometidos...

-El titulo de tu ultima publicacién
escrita es “Tu cerebro tiene hambre”. Tq,
ide qué estas hambrienta?

-Pues de Cuenca, de mi ciudad.

-Una comida por la que te pierdes.

-Los chipirones en su tinta de mi abue-
la, eso es imbatible.

-¢Brécoli o un plato tipico y potente,
como algunos de tu tierra?

-Esto es como elegir entre papa y
mama. Brocoli de lunes a viernes y el sa-
bado, zarajos para cenar.

-Eres una triunfadora en las redes y en
la tele llevas también mucho tiempo. El
ultimo programa por el que has fichado
es el de Sonsoles Clnega (Antena 3).

-Ella es fantastica, ademas una mujer
muy interesada en los temas de la salud.
Tenemos muy buena conexion, cuando
estoy con ella el mensaje llega saper bien.

-.Y qué tal con Dani Mateo y los otros
companeros de “Zapeando” (La Sexta)?

-Cuando me llamaron, en 2019, me
parecid una marcianada. Pero los jefes
me tranquilizaron, los chistes los tenian
que poner ellos, y me decidi a probar. Es
un reto y un orgullo colarnos en las so-
¥ bremesas de la gente, y yo con mensajes
. ..... I { sobre microbiota, tiroides... Estoy agrade-

cida a mis comparieros y especialmente

Marian lleva un
total look de

"% Gaudi: abrigo azul,
MR 221 €; camisa

W grafica, 111 €,y

pantalon grafico

a juego, 133 €. Los
pendientes de aro
son de Annabelle |
Haride, 47 €. ™
E— W %
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a Cristina Pedroche y a Maria Gomez, las
mas interesadas en lo referido a la salud;
cuando estan ellas me siento mas acom-
panada, son mujeres que ermpatizan.

-Tt también tienes tu gracia.

-Yo tengo mi humor manchego. Ahi es-
tan José Mota o los de “Muchachada Nui".
En la divulgacion, el mensaje es el princi-
pio activo y el humor es el excipiente que
hace que al final esa pildora llegue.

- Como llegaste a la comunicacion?

-Cuando se empez0 a tener Internet en
el movil, me venia gente a la farmacia con
su diagnostico del Doctor Google, con-
vertido en el gran competidor de los sa-
nitarios. Entonces hice el blog, estando en
Villaescusa de Haro, un pueblo al lado del
mio, y eso empez0 a crecer. Le debo todo
a las redes vy al blog, abri el escaparate de
la farmacia del pueblo, 1o hice online para
ofrecer consejos farmacéuticos que ahora
llegan a medio millon de personas.

-Por cierto, ;quién te rebautizé como
Boticaria Garcia?

-Yo misma. Cuando empecé con el blog
me puse Boticaria porque es lo de barrio,
lo de toda la vida, v lo de Garcia porque
soy doblemente Garcia y somos los mas
abundantes en Espana.

-;Como recuerdas tu vida anterior?

-En el mostrador de una farmacia de
pueblo te puede pasar de todo, me han
dejado desde una dentadura, para que
viera el tamario y recomendara un pega-
mento, a una bolsa con vello pubico por-
que una sefiora no sabia si tenia ladillas.

-En la tele hay muchos divulgadores
sobre temas de salud. ;Coémo lo ves?

-No hay que infravalorar la divulgacion,
no es que salvermos vidas todos los dias
pero se ofrecen mensajes de prevencion.

-Sobre problemas de salud
como el sobrepeso y la obesidad
tratas en “Tu cerebro tiene hambre”.
¢ Cual es el peor mito?

-El de que tener kilos de mas depende de
l; fuerza de voluntad. El mundo har cam- encaje negro de
biado, antes haciamos mucho trabajo fisi- I Relish, 106 €;
co y ahora estarnos todo el dia delante de pantalén en crudo
las pantallas. Es paradigmatico que se nos ! de Maksu, 280 €,

Muy elegante
con un body de

venda que tenermaos que tener un cuerpo fit y botin bicolor de

| ) Angel Alarcon,
para encajar'y ala vez los estimulos que nos 140 €. Las joyas

lleguen sean la comida preparada que pi- son de UNOde50:
des para casa, normalmente la que te hace pendientes, 69 €; y
segregar dopamina y el cerebro desea, fo- anillo de oro, 115 €.
mentando el sedentarismo. >
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Gente con estilo

» -Y nombras a nuestra cruz: adipocitos.

-Son las células grasas de nuestro
cuerpo, el patito feo. Pero las podemos : -
transformar en cisnes con €jercicio y no |
comiendo mucho. Porque no hay un mé-
todo infalible para perder peso.

-T te mueves, el deporte te ayuda.

-Yo me muevo mucho. El ejercicio fisico
nos ayuda para todo, pero la gran letania
es que no se tiene tiempo. Yo no me he
matriculado nunca en un gimnasio, se
pueden sacar diez o doce minutos para ¢
hacer algo en casa. A mi lo que mas me
gusta es correr, y mejor en compania. r
También hago paddle surt.

-En casa tienes dos adolescentes.

i Como llevan ellos lo del ejercicio? -

-A mi hijo le encanta el baile moderno
v la natacion, y a mi hija el baloncesto,
hay que elegir entre muchas opciones. A

-¢Tu marido esta en tu equipo de '
alimentacién sana y actividad fisica? e

-Mi marido es la locomotora y yo soy
el tren escoba. Empezamos a correr jun-
tos por El Retiro. Uno es el Ministerio de
Alimentacion y otro el de Deporte.

-Si abro tu nevera, jqué hay?

-Huevos, fermentados, salmon... y en
la cocina no nos faltan tomatitos cherry,
queso manchego y legumbres de bote.
Siempre alimentos saludables. A mi me
gusta comer bien, también pizzas y ham-
burguesas de vez en cuando.

-iAlguna vez te has puesto a dieta?

-Nunca, si acaso he cambiado el estilo
de vida, y estaba muy concienciada con
el tema, mis padres son farmacéuticos y
han dando charlas al respecto.

-Después de tanto trabajo, ;qué te

gu;ta hacEIr gntutiemp? libre? N Y = - al tiem pPo libre 11
-Pasar el tiempo con la gente, recibir | o =g = W
en casa y dar fiestas en mi terraza. Y si 0 reCIblr en cas ,
en mi terraza
g |2

hay musica de por medio, mejor. Mi via  ©
de escape también es la naturaleza, ir a o la naturalez
Cuenca, a las Hoces del rio Jacar, a hacer
paddle surf, pasear o correr por alli. Tam-
bién me encanta ir a mi pueblo con ami-
gos, las sobremesas largas... y la noche.
Belén Alonso
Fotografia: Ana Ruiz
Ayudante de fotografia: Idoia Vitas
Estilista: Sonia Hernandez

nnnnn

. . ) Su ultimo look esta compuesto por una blazer
Maqul_a]e? PR RSIRG Cﬂdffﬂ roja de Gaudi, 204 €; pantalon negro de Alba
Agradecimiento: Hard Rock Hotel Madrid Conde, 160 €; salon destalonado lila de Mustang,
Ronda de Atocha, 17. Madrid 59 €, y pendientes de Annabelle Hardie, 70 €.
hardrockhotels.com
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Mis rutinas
matinales

O hocturnas...
Soy minimalista:
limpieza con
aceite limpiador
desmaquillante e
hidratante con una
crema con funcion
barrera; peeling
enzimatico una vez
por semana, y la
proteccion solar,
como el helado,
todo el ano.

Producto que
no falta en mi
armario o en
mi bolso...

Hace unos anos
lancé, con la
farmacéutica
Gema Herrerias,
Mano de Santo,
una crema
calmante y

CITA EN...

Marian fue una mas del
equipo de “Diez Minutos”,
muy cercana y entregada
con esta produccion en el
Hard Rock Hotel Madrid. Un
establecimiento que los dias
9, 10, 13 y 14 de febrero, por
segundo ano consecutivo,
transforma su lobby en
capilla para bendecir el
amor por San Valentin, de la
mano de Marilyn Monroe y
Elvis Presley, que oficiaran
una ceremonia con anillos,
certificado matrimonial,
musica, un menu especial...
La experiencia cuesta 66 €.
Reservas: tel. 915308000 y
marketing@hrhmadrid.com

Mi belleza al descubierto

reparadora
multiusos.
Me acompana

a todas partes.

La parte

de tu cuerpo
a la que
presto mas
atencion...

El rostro, porque
al pobre le doy
muy mala vida con
todo el hormigon
armado en forma
de maquillaje que
me ponen en la
television.

Partidaria
de la cirugia...

Partidaria de que
cada uno haga

lo que quiera,

ien cualquier
orden de la vida!

La BB Créeam,
de 1944 Paris,
41,60 €.

Mascara Longueur
Le Panorama, de
1944 Paris, 26,50 €.

1944

Labial

Le Rouge
a Levres
Olivia, de
1944 Paris,
31,50 €.

Sombras The Palette-

La Mystérieuse, de
1944 Paris, 47,30 €.

Sombra en stick de
Pierre de Soleil, de
1944 Paris, 20,40 €.
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Elena Ochoa
dias de relax y frio
en Su paraiso alpino

T2 diez




En St. Moritz, salid
a pasear muy bien
equipada y sin la
compania
de su marido,
el arquitecto
Norman Foster.

lene su campamento

base en Londres, pero

para desconectar, Ele-
na Ochoa siempre elige la
residencia que tiene en la lo-
calidad alpina de St. Moritz,
en Suiza. A pesar de que los
termOmetros marcan tem-
peraturas que animan a que-
darse en la cama, la mujer de
Norman Foster salid a pasear
con sus dos perros totalmente
equipada: abrigo animal print,
bufanda, un gorro de piel es-
tilo cosaco, guantes y gafas
de sol. En esta ocasion no le
acomparfiaba el arquitecto,
asi que se entretuvo hablan-
do por teléfono mientras sus
tranquilas mascotas parecian
estar aclimatadas al frio.

Tanto Elena como Norman
son grandes amantes del es-
qui alpino y sus dos hijos,
Eduardo y Paola, graduada
en Arquitectura por Harvard,
también han heredado de sus
padres la pasion por la nieve.

Cambio de vida
Elena Ochoa se dio a cono-
cer en los anos 90 gracias
a“Hablemos de sexo0”, un pro-
grama divulgativo de TVE que
SUpUsSO una auténtica revolu-
cion. Profesora de Psicologia
en la Universidad Compluten-
se de Madrid, la mujer de Nor-
man Foster cambid de vida
por completo cuando conocio
a su marido, con el que se casd
en 1996. Dejd su puesto de
trabajo y se reinvento en gale-
rista y editora, un trabajo que
ha desempertiado al frente de
su prestigiosa editorial, [vory-
press, que fundd en 1996.
Agencia

A pesar de
estar movil
en mano,
la editora
. estuvo muy
pendiente
de sus dos

perros, que
no llevaban
prendas

contra el frio.

¥ AMANTES

DE LA NIEVE

Ademas de
compartir su
pasion por el
arte, Elena (65)
y Norman Foster
(88) tambiéen
coinciden en

su amor por la
nieve. Hace mas
de 20 anos,

el arquitecto
construyo
“Chesa Futura”,
con balcones

| de cristal y unas

espectaculares
vistas al valle
de Engadina.

by

diezminutos.es e



NUEVO EN

s Fotograma

FOTOGRAMAS PONE VOZ AL CINE

iEstamos de estreno! Nace ‘Amanece que no es podcast’, proyecto sonoro de Fotogramas
y Fundacion SGAE con el cine y las series como protagonistas. Un contenido en audio de 8 capitulos de
30 minutos de duracion disponible ya en Fotogramas.es y en las principales plataformas de audio:
Spotify, Google Podcast, iVoox y Apple Podcast.
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Vania reconocio que llevaba

anos con el deseo de
convertirse en madre.

vania
Millan

feliz en su papel
de mama

Desed ser madre durante tanto tiempo que
a veces piensa que “sigue sonando”. Asi de
relajada salié de paseo con su pequena.

| ano pasado fue inolvi-

dable. Por fin, después

de luchar mucho, la
pequena Vania llegaba a su
vida y ahora, en este 2024, la
modelo y abogada esta total-
mente centrada en exprimir
su faceta de mama. “Todavia
la miro y pienso que estoy
sonando”, escribié Vania en
Instagram. Hace unos dias, la
que fuera Miss Espana salio
a pasear con su hija por los
alrededores de su casa. La
pequena iba feliz en su carri-
to, mientras su madre cami-
naba guapisima con gafas de

UNA PAREJA MUY UNIDA

pasta negras y abrigo rojo. A
pesar de andar volcada en la
maternidad, Vania continia
trabajando como Brand Ma-
nager (persona que gestiona
la imagen de marca) en la
clinica estética de su marido,
Julian Bayon.

La pareja ha estado enfras-
cada también en los prepara-
tivos del bautizo de la peque-
na, que se celebré en Madrid
el pasado 27 de enero. Pilar
Rubio, intima amiga de Vania,
no acudio, una ausencia que
fue muy comentada.

Agencia

r _:‘I'J '_'4
ph

Después de separarse de René Ramos, Vania encontro el
amor en Julian Bayon, meédico estético separado y con un
hijo. Juntos tuvieron la ilusion de aumentar la familia y el
pasado 16 de septiembre llego la pequena Vania. La modelo
se convirtio en madre primeriza a los 45 anos.



La duquesa de
Montoro eligié un
dos piezas en blanco
y negro. Llego de la
mano de su marido,
Narcis Rebollo.

Comunidad

{ ISII
202
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Eugenia
Martinez
de Irujo
v Fran Rivera

se evitan en la gran
nocne de lana < S

Tras la ultima entrevista del diestro en la que aseguro que
“la duquesa le habia despellejado como padre y que no se
casaron enamorados”, la relacion entre ellos es tan tensa
que ni se saludaron en la presentacion del cartel de San
Isidro, del que su hija es imagen.
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La hija de
Eugeniay
Fran estaba
espectacular
en la
presentacion
de su cartel.

as aguas andan revueltas
entre Francisco Rivera

su ex mujer, Eugenia
Martinez de Irujo. La entre-
vista que concedio el diestro,
hace apenas un mes en “De
Viernes” en la que hizo un re-
paso de su matrimonio con la
duquesa, termind de dinarmi-
tar una relacion que parecia, al

menos, cordial. Fran dijo cosas
COmo que no se casd enamo-
rado y que “la separacion fue
terrible. No le tengo ningiin
rencor a Eugenia sobre todo lo
que paso, pero cOmo se porto
después no estuvo bien. Me
despellejo como padre”.

Estas declaraciones no sen-
taron nada bien a Eugenia y

desde entonces ni habian ha-
blado ni se habian encontra-
do, al menos, publicamente,
pero el pasado 1 de febrero,
los dos acudieron a la gran
noche de su hija Cayetana. La
joven es imagen del cartel de
la Feria de San Isidro 2024,
cuya presentacion tuvo lugar
el pasado 1 de febrero en la

El hijo de Paquirri
acudio al evento
acompanado de

su mujer Lourdes

Montes, vestida de la
HITUER " ELER

Plaza de Toros de las Ventas.
Y ninguno de los dos quiso
perderse el momento. Junto
a sus respectivas parejas, Nar-
cis Rebollo y Lourdes Montes,
posaron super sonrientes en
el photocall, pero por separa-
do. Ni se encontraron ni se sa-
ludaron, al parecer, ambos se
evitaron.




VICTORIA
FEDERICA LE N NAUTALIA B
ENTREGO EL ) e |
PREMIO A SU | Comunidad
GRAN AMIGA TANA de Madrid |

» Pero no fueron los tnicos
que acudieron al evento; Tana
contd con la compania de su
novio, Manuel Vega, y para
esta noche, escogi6é un elegan-
te mono de IQ Collection. La
joven poso con Victoria Fede-
rica, gran taurina como ella,
Yy que escogid un dos piezas
de la misma firma. Ademas,
la hija de la infanta Elena fue
la encargada de entregarle el , NN
premio “juventud y tauroma- - | * “
quia’, que el afio anterior ha- | [ ' ‘ }
bia recibido ella.

Muchas personalidades
José Luis Rodriguez Almeida,
alcalde de Madrid, la presi- | {' X
denta de la Comunidad, Isabel | | |

Diaz Ayuso, Ortega Cano y su

hija Gloria Camnila, Ramon Gar-

cia y algunas celebrities mas

también acudieron al acto.

Agencias

Bl alcalde prometido

José Luis Rodriguez §
Zapatero acaba de Victoria, con un

dos piezas de 1Q "

celebrar la pedida de Collection. A la dcha.,
mano con Su novia, Cayetano Rivera, que
Teresa de Urquijo. Se CORMRIEN-Star muy

&

feliz por su sobrina.

casan el 6 de abrill.



NAUTALIA LARAZON

N ISIDRO
2024

José Ortega Cano
no podia perderse
el evento. Acudio
del brazo de su hija
Gloria Camila.

José Maria
Manzanares,
elegantisimo como
siempre.

NAUTALIA  LARAZ

Comur SAN ISIDRO
de M ~S3pN 2024

k. Miguel
Abellan La presidenta de la

Comunidad de Madrid,
Isabel Diaz Ayuso, de
Vicky Martin Berrocal.

Ramon Garcia poso con tampoco
la periodista tauﬁ}a Elena - : falto al
Salamanca. : ' evento.
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reunen a sus
amigos en una
gran fiesta

Por el estreno de la segunda entrega de
“Machos Alfa” (Netflix) se celebré una gran fiesta
en Madrid, donde acudio todo el reparto de la
serie y muchos rostros conocidos
que son admiradores de la comedia.




5

Eva:!ls_'anta, Petra Martinez y
Nathalig Sesefia no se quisieron
perd;-; serie treada por sus

jefes, Tos hermanos Caballero.

| estreno de la segun-
da entrega de “Machos
alfa” reunié en la sala
Florida Park de Madrid no
solo al elenco de la serie, sino
también a muchos rostros co-
nocidos admiradores del éxi-
to de Netflix. En esta segunda
temporada los protagonistas,
Fernando Gil, Gorka Otxoa,
Fele Martinez y Raul Tejon,
creen estar mas cerca de una
masculinidad moderna, me-
nos toxica y patriarcal, cuan-
do la realidad es que estan
mas desubicados que nunca.
Como no podia ser de otra
manera, a la fiesta no faltaron
los creadores de la serie, Lau-
ra y Alberto Caballero. Los
sobrinos de José Luis Moreno
hablaron sobre el estado de
salud de José Luis Gil, exprota-
gonista de “La que se avecina”,
“Dentro de unos dias iremos
a visitarlo. El se merece recu-
perarse del todo, porque es un

referente para nosotros”, decia
Laura del actor, que sufrié un
ictus en 2022 y que dias des-
pués de este estreno hizo su
primera aparicion publica en
un teatro (pag. 26).

También acudio al estreno
Maria Castro, que se encuen-
tra muy bien en su tercer erm-
barazo, y que ya sabe que el
bebé va a ser otra nina (tiene
dos), pero ni ella ni su marido
se han puesto de acuerdo en
el nombre de la pequena.

David Bustamante acudi6
a la fiesta junto a su hermano
Igor. El cantante nos dijo que
se encontraba muy feliz con
su novia Yana Olina. “Estarmos
muy bien. Vivimos el presen-
te. Por eso, no hemos pensado
en boda”, nos dijo. Mas tarde
tuvo un encontronazo con la
prensa cuando le menciona-
ron a Miguel Torres

Daniel I. Carande

Fotos: Agencias p

Maria Adanez
acudio con su

pareja, Ignacio

Hernandez Medrano.




La actriz Adriana
Torrebejano tuvo
problemas con
el tamano de sus
tacones durante
la fiesta.

[
u
-
o (N

Loles Leon
acudio con
un look muy
explosivo a la
fiesta.

Pablo Riivero,
fue otro de los
T =0GEERE

Alfa”.

El actor Juanjo
Puigcorbe forma -
parte del reparto
de la serie de
Netflix.

fiesta de “Machos

Rocio

Carrasco

Marta Hazas coincidio con
fue una de las Belén Esteban
actrices que - w— ~ enlafiesta
apostaron por el ———— =" celebrada en
negro para ir al - el Florida Park.

evento.




MARIA CASTRO TODAVIA
NO HA DECIDIDO EL NOMBRE
DE SU TERCERA HIJA

Pablo Carbonell
asistio con su
mujer, Maria
Arellano.

;
T '-;

Fernando -
{r SU aran enfado b Andina fue uno -
\ de los primeros ﬂ
en abandonar

Maria Castro David Bustamante charlaba muy amable la fiesta junto a
lucio su tercer i PRTTYLL hi

s oboghes _ con un reportero de “Socialité” hasta una chica con
la fiesta, que h = ) que le nombraron a Miguel Torres (novio oo o
dur6 hasta la R de Paula Echevarria): “jJugais sucio, lo esperaban um
madrugada. A

estropeais todo, tio’, grité enfadado. taxi.



Kira Miro es
una de las
protagonistas
de la serie. La
canaria lucio
un diseno de
Celine.

- Miren Ibarguren fue
otra de las actrices
invitadas que apostaron
por el negro en su
vestimenta.

La actriz Silvia

Marty también

participa en la

serie, “Machos
Alfa”.
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“Tengo dias mejores y dias peores,
NO esta siendo un camino facil”

La artista esta impaciente por verle la carita a su primer bebé. Ya recuperada de sus
baches de salud, bastante graves —un desprendimiento del saco gestacional y un colico
nefritico—, vuelve al trabajo y nos abre su corazdn en una entrevista muy personal.



a cantante Gisela no esta
teniendo el embarazo
ue esperaba. Lejos de ser
tranquilo, tras dos abortos, una
fecundacion in vitro y sustos de
salud que la llevaron al hospital,
ahora puede seguir adelante.
Impaciente por verle la cara al
bebé, asegura que no sabe el
sexo ni ha pensado nombres:
“Lo que venga, que venga bien,
y que venga ya', dice con senti-
do del humor.

-;Como te encuentras?

-Tengo dias mejores y dias
peores, no esta siendo un ca-
mino facil, pero hay tanta ilu-
sion y es un bebé tan deseado
que al final vas con todo. Lo
sobrellevas, que no es poco.

-Presentas nueva tienda de
Mimma Gallery en Madrid.
i Tu plan perfecto en el sofa?

-Pues una buena peli y una
chimenea. Es tipico, pero es que
tengo la suerte de tener una en
casa, porque vivo en la monta-
ria. Con un picoteo rico es ideal.

-La altima vez que habla-
mos fue en mayo de 2023.
iComo te ha cambiado la vida!

-iPues si! Yo en mayo ya esta-
baen el proceso de preparacion
para la fecundacion y me que-
dé embarazada en agosto, asi
que si, un giro de 180 grados. Ha
sido muy intenso.

-En 2017 dijiste “lo de te-
ner hijos no lo tengo claro”, y
mirate.

-En estos 7 anos he consoli-
dado una vida en pareja. J0sé,
mi chico, ha sido el mas activo
en eso, v me ha despertado a
mi también ese instinto mater-
nal, que yo no lo tenia tan de-
sarrollado. Yo no lo tenia nada
claro, porque soy una persona
muy sensible. El mundo que
nos rodea no me gusta mucho
hacia dénde va. El ser humano
cada vez esta mas destructivo.
Hay que pensarselo mucho,
pero al final he hecho esta
“Inconsclencia’.

-El camino no ha sido facil:
intentos durante anos, 2 abor-

tos, reproduccién asistida...
si no lo tienes ya, deberias ta-
tuarte la palabra “resiliencia”.

-No la tengo, pero si, tanto si
esto va para adelante como si
no. Que espero que si. Estoy po-
niendo todo de mi.

-T tenias unos planes, pero
la vida tenia otros.

-Total. Me immaginaba un em-
barazo muy distinto a como
esta siendo, pero asi es la vida.

“Mi chico me
ha despertado
el instinto
maternal,

que yo no

lo tenia tan
desarrollado”

-INo querias saber el sexo del
bebé.

-Todavia no, pero no voy a
aguantar mucho, ya te lo digo.

-i Tenéis preferencias?

-No. Ha costado tanto que,
lo que venga, que venga bien.
iY que venga ya! O que venga
cuando tenga que venir, pero
que pase rapido el tiempo.

-.Y nombres?

-Hemos pensado algunos al
azar, pero nada seguro. Cuando
sepamos el sexo y le vearmos la
cara, ya pensarermnos en eso.

-Teniais planes de boda,
pero los habéis parado.

-Todo esta enfocado en el
bebé. De momento lo impor-
tante es el equipo y llevar las
cosas para adelante.

-Has vuelto a la Academia
con “OT al dia”. ;Qué tal?

-Genial. Esta teniendo mucho
éxito el programa. Es un poco
como volver a casa, a los orige-
nes, el equipo es maravilloso...
Tengo mucha suerte con los
cormpaneros que tengo.

-.Y Chenoa presentando?

-La veo fantastica. No puedo
ponerle un “pero”. Sabia que lo
haria bien.

Daniel Reyes/Foto: Agencias

=

SU NOVIO,

JOSE ANGEL,

SU MAYOR

APOYO

Llevan juntos una
década, y ahora
estan demostrando

lo fuerte que es

su relacion: “Sin él

igual no hubiera sido

mama por muchos

motivos”, nos

I “4;"

cuenta Gisela. “Esta
situacion nos ha

unido, hemos hecho

mas equipo todavia”.



% e aylor Swift
v Miley Cyrus

arrasan
en los Gram

La primera hizo historia al lleva
por cuarta vez el gramoéfono
al Mejor Album del Ano.
\ La segunda se estrendé como
I- / premiada y conquisto a todos
g con su cardado viral.

Miley Cyrus cambio de vestido en \ A
cinco ocasiones. En la imagen, con
su fantastico peinado y un diseno de s"- “
John Galliano para Maison Margiela.




W

Ensena
brackets

A punto de
estrenarse como

padre, Maluma,
que enseno sus
brackets, piensa
coger tres anos
sabaticos para
disfrutar su
paternidad. I’regé
el premio a Karol G.

Kylie Minogue reaparecio
espectacular vestida de rojo
de Dolce & Gabbana. Se
llevo un Grammy a la Mejor
Grabacion Baile Pop.

Taylor Swift deslumbré con
un vestido blanco con colay

escote palabra de honor de
Schiaparelli.
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Dua Lipa, con un” _ P :
original vestido G St ‘ &
plateado y de L ey
escamas, de
Courréges.

Heidi Klum, de Valdrin
Sahiti, asistio para
acompanar a su

marido, el cantante po
Tom Kaulitz.

a edicion nuamero 66 de

los premios Grammy —

los galardones mas im-
portantes de la musica- fue
una fiesta para Taylor Swift.
La artista se llevo el gramo-
fono de la noche al Mejor Al-
bum del Ano por “Midnights”,
y con este premio batid todos
los récords: es la Ginica artista
en conseguir cuatro veces el
premio gordo. ;Y solo tiene
34 anos! Ademas, siempre
pensando en el negocio, Ta-
ylor anuncié en su discurso
que lanza nuevo album el
proximo mes de abril.

Otra de las protagonistas
fue Miley Cyrus, que se lle-
vO cinco vestidos a la gala y
se mostro tan deslenguada
como siempre. Con un pei-
nado cardado que se hizo
viral, la cantante entond un
divertido discurso al recoger
su primer premio Grammy
por “Flowers”: “Estoy muy
emocionada. No creo que me
haya olvidado de nadie, pero

Ed Sheeran, de
camuflaje, poso con
el musico Aaron
Dessner.

puede que si me haya olvida-
do de la ropa interior”.

Karol G, una grande
Uno de los momentos mas
emocionantes de la gala fue
cuando aparecio en el escena-
rio Celine Dion. Fue una asis-
tencia inesperada porque la
canadiense se retird de la vida
publica después de informar
de que sufre una enfermedad
rara, el sindrome de la persona
rigida. “Cuando digo que estoy
feliz de estar aqui lo digo desde
el corazdn. Os quiero, qué gua-
pos s0is”, dijo emocionando a
todo el patio de butacas.

Karol G protagonizo el mo-
mentazo latino de la noche al
recoger de manos de Maluma
su primer Grammy al Mejor
Album de Musica Urbana gra-
cias a “Manana sera bonito”.
“Les prometo darles lo mejor
de mi siempre. Espero que
este Grammy sea el primero
de muchos”, dijo

Agencias p
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diseno 3 Rt - Alessandra Ambrosio, .
de Celia Ny con un ajustadisimo -
Kritharioti. = disefio de Avellano. -
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FqﬁE'Hiltun, que " ;
acaba de ser madre
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John Legend y su mujer, Chrissy i por vientre de B, A
Teigen, que vestia de Sophie David Guetta, de 56 anos, espera un alquiler, posé con -_ T,
Couture. A la pobre se le rompio nuevo hijo con su novia, Jessica Ledon, un vestido de Reem

uno de los tacones. Acra.

24 anos menor que él.
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ANNIE LENNOX SALIO AL ESCENARIO
PARA RENDIR UN SENTIDO HOMENAJE A
SINEAD O'CONNOR, QUE FALLECIO EN JULIO

"

Coco Jones,
feliz al llevarse el
Grammy a la Mejor |
interpretacion
R&B.

Billie Eilish y su hermano
Finneas ganaron por
“What Was | Made For?”,
de la banda sonora de
“Barbie”. A la derecha,
Victoria Monet, Mejor
Artista Revelacion.

Karol G, emocionada
con su primer
Grammy. ' 'S

| 2N

Ludwig
™ Goransson se
llevo el galardon

' ala Mejor Banda
Sonora por
“Oppenheimer”.
A la derecha, el

d grupo Boygenius,
Mejor Cancion
Rock.
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Kacey Musgraves,
con su Grammy por
la cancion country “I
. Remember Everything”.

Blair Ferguson fue
premiado por su labor
como productor.

Potagomista
de la noche

La reaparicion de

Celine Dien levantd

a todo tio de

butaca artista |
Lainey Wilson, con el Egti;gbch'ep %‘iﬁ;?a %ﬂEjU !

premio al Mejor Album

Country del afo. A| bﬂl ANO. .




Il [pactos en la red

SARA CARBONERO @taboada_nacho

ESTRENA DECADA, Nunca antes lo habia hecho, pero el msico colgé
MIENTRAS NORMA DUVAL esta romantica foto junto a Sara Cart?u_nem para

felicitarla por su 40 cumpleanos. “Felicidades,
TIENE UN SENTIDO torpedo manchego. A disfrutar hoy (y siempre)
RECUERDO PARA SU que nadie mejor que tu sabe que la vida es

un suspiro quebradizo y fugaz”, escribio.
HERMANA CARLA.

1 . -- ’ W ._,\“' ’ .%,-' / ‘I,' 1 | |

@maria_castro_jato _ ‘:ﬂ 1
Maria Castro espera otra nina, pero - ; !
no para quieta en el rodaje de “La . Iy
promesa”. “Cuando no te cierra
el traje, solo hay una forma de

tomarselo.... Con humor!”, apunto.

@ irenevilla_
Con un vestidazo
de Silvia
Fernandez, Irene
Villa presumio

de pareja, su
prometido David
Cerrato. “Ademas
de darme mucha
paz, has llenado mi
vida de Aleluyas”,
confiesa.

@normaduvaloficial

)} La exvedette recordod con
B esta imagen tan bonita

a su hermana Carla, que
fallecio en 2010. “Solo

el tiempo pasa. Los
sentimientos perduran

mientras viva. Paris,
1980", escribio.

——

siguenos en...
o www.facebook.com/diezminutos.es o www.youtube.com/diezminutostv @ http://twitter.com/diezminutos_es instagram.com/revistadiezminutos/




@violeta

La influencer Violeta Mangrinan dio a luz a su segunda hija, Gia,
el pasado 1 de febrero. En la imagen posa con la pequena y con
su chico, Fabio Colloricchio, al que conocioé en “Supervivientes”.
iPues si que ha dado de si el reality!

El personaje de la semana
Teresa Urquijo

El pasado fin de semana, Teresa Urquijo fue “secuestrada
por sus amigas para pasar su despedida de soltera
en Milan. Su amiga Luisa Bergel, precisamente la
responsable de presentarle a José Luis Martinez-Almeida,
subio esta foto a su Instagram. Teresa esta radiante, pero
también nerviosa de afrontar la que sera una de las bodas
del ano, el proximo 6 de abril.

La frase de |la semana
Hacerse mayor es una putada
porque, mentalmente, te sientes

tan joven...
(Ana Belén)

ESTEFANIA, LA PRINCESA REBELDE

La hermana de Carolina de Monaco ha cumplido 59 ahos, y lo
hace disfrutando de su recién estrenada faceta de abuela. Sin
embargo, de joven, Estefania era tremenda. En nuestra web
hacemos un repaso de sus escandalos.

AMAIA, ;COMO SE

LLEVA CON AITANA?

En “OT” eran intimas, pero
ahora cada una vive su vida.
Aitana se ha convertido en una
estrella global, mientras Amaia
triunfa como actriz de la mano
de Los Javis. Hace unos dias,
en los Feroz, habld de Aitana.
Escucha sus palabras en
nuestro video.

AL, la artista atend| & los madics de

TUnCECIOn #ncCangaao T Td ]
1 @dltminmnswm

a Romero aclara la verdad de s
con ARG BRrte 1Bk s

NUEVOS RETOS

PARA LEONOR

La Princesa arranca una nueva
etapa en su formacion militar
en la que tiene que estar al
cien por cien, tanto a nivel
fisico como mental. La cadete
Borbon Ortiz realizara unos
exigentes ejercicios militares
en los gque tendra que poner
en practica todo lo estudiado.
Los detalles, en nuestra web.

La Princasa Leonor ha disfrutado este marte
Campeonato Daportivo de Academias Milits

REZ @diezminutosty m

Leonor visita la Academia de San
thorts | Diez Minutos

SI QUIERES VER OTROS VIDEOS
voutube.com/diezminutostv



MEJOR

SIGNO
DE LA
SEMANA

-Antonia §an ‘Juan
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GENINIO
21-5 al 21-6

SALUD: Has pasado unas semanas baja de animo y todo
se te hacia cuesta arriba, pero eso se ha terminado.
Gracias a la influencia positiva de Marte en el signo de
Géminis, te vas a sentir muy activa y con mucha energia.
Has decidido no amargarte mas la vida y disfrutar.

AMOR: Se avecinan cambios en el terreno sentimental.
Segun el Uno de Copas, te has propuesto pensar mas en
ti, vas a dar un golpe en la mesa y no te vas a dejar llevar
por lo que te digan los demas. Disfruta de la vida.

FORTUNA: Tus problemas econémicos se estan
solucionando, pero no debes derrochar el dinero. En el
trabajo todo va a ir bien y habra proyectos nuevos.

LIBRA

24-9 al 23-10

ESCORPIO

24-10 al 22-11

21-3 al 20-4

SALUD: Tus emociones
estan a flor de piel. Debes
controlarte, ya que todo te
afecta y mucho mas si ves a
gente sufrir. Intenta cambiar
de actitud y empezar a
pensar mas en ti.

AMOR: Te empenas en
contarle tu vida sentimental
y sexual a todo tu entorno,
y esto va a provocar
problemas con tu pareja, ya
que él es mas reservado.

Si no tienes pareja, vas a
tener una aventura, asi que
es mejor que te dejes llevar,
aunque con el tiempo no
llegue a cuajar.

FORTUNA: La influencia

de Jupiter en tu signo no

te favorece. Te vas a sentir
muy apatica y poco valorada
en tu trabajo. Ademas, te
recomiendo que no te fies
de los consejos que te de un
companero laboral.

SAGITARIO

23-11 al 21-12

21-4 al 20-5

SALUD: Debes cuidar tu
circulacion sanguinea y tener
mucha precaucion con tu
alimentacion. Elimina de tu
dieta todas las comidas con
grasas Yy evita lo que sabes
que no te favorece. Intenta
hacer mas ejercicio.

AMOR: En muchas
ocasiones tienes cambios
de humor repentinos que
hacen que discutas con
facilidad y tengas problemas
con las personas gque mas
te quieren. Debes relajarte,
sobre todo, con tu pareja.

FORTUNA: Segun me indica
el Seis de Bastos, en tu
trabajo te vas a sentir un
poco presionada, pero debes
estar tranquila porque vas

a terminar bien tus tareas y
con bastante éxito. Ademas,
esta semana podrias tener
un ingreso extra en tu cuenta
con el que no contabas.

CAPRICORNIO

22-12 al 20-1

SALUD: Durante esta
semana te vas a encontrar
muy bien. Estas con mucho
animo y contenta. Esto te va
a dar fuerzas para enfrentarte
a todos los problemas que
te puedan surgir. Si estas
pensando en someterte a
algun tratamiento estético,
los resultados van a ser
sorprendentes.

AMOR: Debido a la influencia
de la Luna te vas a sentir
atraida por una persona gque
conoces desde hace tiempo.
Te aconsejo que no te lances
hasta tener las cosas claras y
no comentar tus sentimientos
a terceros. Tranquila, porgue
el resultado va a ser positivo.

FORTUNA: Esia semana
debes controlar mucho

tu economia, ya que muy
pronto vas a tener que hacer
frente a unos recibos gque no
esperabas en este momento.

SALUD: Segun el Cinco
de Bastos vas a tener
problemas digestivos,
deberias consultar con tu
medico. No debes hacer
excesos en las comidas y
vigila bien lo que comes
fuera de casa. Tienes que
beber mucha agua.

AMOR: Aunque has creido
que siempre has tenido las
ideas claras y no has querido
comenzar una historia de
amor con esa persona gque
conociste hace tiempo, ahora
te estas viendo sola y no

hay vuelta atras porgue esa
persona ya ha ocupado su
corazon.

FORTUNA: Si tienes
pendiente un examen, no
centres tu vida en ello,
porque te vas a llegar a
obsesionar. Tienes que darte
un respiro. Esta semana el
cuatro te va a dar suerte.

SALUD: Gracias a la
influencia positiva de
Marte, vas a poder superar
cualquier bajon emocional
gque tengas esta semana.
Estaras muy bien de animo.
Ademas, te vas a proponer
bajar de peso y lo vas a
conseguir.

AMOR: Deberias empezar

a reconocer tus errores,
crees gue siempre haces las
cosas bien y no piensas en
el mal que causas a terceras
personas. Debes empezar a
escuchar los gritos de ayuda
que te lanza tu pareja. Es
momento de pasar mucho
mas tiempo a su lado.

FORTUNA: La influencia
negativa de Mercurio hara
que te llegues a obsesionar
con pagos pendientes. Si en
tu cabeza esta rondando la
idea de cambiar de trabajo,
debes meditarlo bien.

SALUD: Si notas que tus
unas se rompen con mucha
facilidad, es posible que sea
debido a la falta de calcio,
deberias reforzar tu dieta.
Empieza a hacer gimnasia
para sentirte en forma y
recuperar tu figura.

AMOR: Debido a la influencia
del Sol, estas viviendo una
época de bastante confusion.
Tienes sentimientos
enfrentados y no sabes

muy bien lo que quieres.

En muchas ocasiones,
confundes atraccion sexual
con el amor. Ademas, no
debes comprometerte

con nadie hasta que estés
segura.

FORTUNA: Tu economia no
pasa por un buen momento,
asi que no debes prestar
dinero a ningun familiar. Se
coherente y hazlo en otro
momento.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN LOS
ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

Por Nati Minerva.

SCOPO

NUMEROLOGIA

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar todos los nimeros
de nuestra fecha de nacimiento, simplificandolo en uno. Ejemplo: Fecha de
nacimiento: 12-10-1995 Sumaremos: 1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=10; 1+0=1

LEO

VIRGO

24-8 al 23-9

23-7 al 23-8

SALUD: Los cambios

bruscos de temperatura te
van a perjudicar bastante.
Ten cuidado, sobre todo por
tu garganta. Tu estado de
animo sera muy bueno y te
vas a sentir muy activa, pero

no hagas deportes de riesgo.

AMOR: Urano te favorece en
todo lo relacionado con el
amor, aunque pueden surgir
pequenos enfados con tu
pareja. Pero lo superareis
con mucha facilidad.
Ademas, debes dejar a un
lado el rencor con alguna
amistad y solucionar los
problemas que tengais.

FORTUNA: Aunque

estas pasando por un
momento algo complicado
econdomicamente, no debes
obsesionarte, ya que podras
hacer frente a los pagos que
aparezcan. Los numeros
pares te daran suerte.

ACUARIO

21-1 al 18-2

SALUD: A finales de semana,

puedes tener una bajada de
defensas y podrias coger

un molesto resfriado. Debes
mejorar tu alimentacion y
tomar mas frutas y verduras,
porque asi mejoraran tus
defensas.

AMOR: Segun el Dos de
Copas, alguien importante
relacionado con tu pasado
va a intentar volver a tu vida.

Podrias recuperar la amistad,

pero no debeis daros otra
oportunidad en el amor.
Si tienes pareja, te dara
una agradable sorpresa a
principios de semana.

FORTUNA: Tu economia
esta bastante saneada y
podras darte algun capricho
que llevas tiempo queriendo
cumplir, disfratalo. Podrias
tener que hacer un viaje
urgente por motivos de
trabajo.

SALUD: Tu organismo va

a responder muy bien a

un tratamiento que te ha
mandado el medico. Debes
ponerte en forma, asi que
no seas perezosa y animate
a hacer ejercicio. Apuntate
al gimnasio y empieza a
cuidarte

AMOR: Trata de no discutir
sin motivos con tu pareja, ya
que lo que vas a provocar
es un distanciamiento que
sera dificil de superar. Si no
tienes pareja, no deberias
tirar la toalla, ya que segun
el Cinco de Copas pronto

te vas a volver a enamorar.
Debes pasar mas tiempo con
tu familia.

FORTUNA: Si te invitan a un
viaje, no debes dudarlo ni un
solo momento, porque asi
podras desconectar, ya que
tienes mucho trabajo y vas a
disfrutar un monton.

PISCIS

19-2 al 20-3

SALUD: Te sientes muy
bien, pero debes tener
cuidado con los cambios
de temperatura para no
constiparte. Si te has
planteado dejar de fumar,
este es el momento porque
te sientes con fuerzas y lo
vas a lograr.

AMOR: Los compromisos
sociales te van a hacer
distanciarte de tu pareja.
Debes darle el tiempo que
le corresponde. Desde
hace unas semanas te

has convertido en el
centro de tu familia, y te
implicas demasiado en sus
problemas. Si no tienes
pareja, esta semana tendras
una intensa vida sexual.

FORTUNA: En tu trabajo
hay demasiadas tensiones,
asi que debes evitar entrar
en discusiones con tus

superiores.

El resultado es el 1, por lo que éste sera nuestro numero natal.

Te daras una
segunda
oportunidad con una

pareja del pasado.

Un familiar te va a
dar una agradable
sorpresa.

Esta semana vas
a tener mucha
pasion sexual con
tu pareja.

contrato, debes
leerlo muy bien.

Vas a organizar un
viaje para finales
de ano.

5
5
9

2

Mario ‘Oaquerizo

CANCER

22-6 al 22-7

SALUD: La zona lumbar va a ser tu punto deébil esta
semana y tendras molestias, se te pasara durante el
domingo. Tu estado de animo no es muy bueno y vas a
tener un humor de perros. Intenta animarte.

AMOR: El Tres de Espadas me indica que habra
problemas con tu pareja o familia. Debes dejar de tensar
la cuerda y escuchar mas a la gente que te rodea. Si
siguen los problemas, la relaciéon se resentira.

FORTUNA: Debes tener cuidado con tu generosidad con
ciertos amigos o con miembros de la familia politica que
intentan beneficiarse de tu economia. Debes ser mas

prudente a la hora de prestar dinero.

Va a llegar un
m:eml:_u:n nuevo a
la familia.

Vas a tener suerte
en los juegos

de azar con los
numeros impares.

Vas a conocer
a alguien muy
interesante.

Te va a llegar un
dinero con el que
no contabas este
mes.

PEOR
SIGNO
DE LA

SEMANA
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I por angel antonio herrera

osé Luis Martinez-Almeida y Teresa Urquijo Moreno rematan los

detalles de su boda. Sera el proximo 6 de abril, en la finca El Canto de

la Cruz, en Colmenar Viejo, Madrid, propiedad de la abuela de la contra-
yente, Teresa de Borb6n-Dos Sicilias y Borbon-Parma, prima de Don Juan
Carlos, que ha sido invitado a la celebracion. Estamos ante un boda que es
boddn, y la novia aporta familia de tanto abolengo ilustre que la titulacion o
categoria de alcalde de Madrid, tan aupada, resulta casi una anécdota alegre
en la glosa o crénica del enlace. Le apunto el alcalde a Susanna Griso que
habia un asunto mas complejo que cerrar unas listas electorales: concretar
el reparto de las mesas de una boda. Y ahi esta la suya, donde se prepara la
cosa intima, pero no sabemos muy bien qué abarca eso de intima, cuando en
la pedida de mano se congregaron mas de un centenar de personas. El ira de
chaqué color gris marengo, y ella con el mismo vestido con el que cumplio
las nupcias su madre, en 1995, y también su abuela, en 1961. No sé si hace
mucha falta escribirlo, pero lo hago: es esta boda justo lo contrario a un acon-
tecimiento ordinario. De las fotos a las joyas.

rrrrr
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La boda del alcalde José Luis Martinez-Almeida y Teresa Urquijo sera
el 6 de abril. Ella ya ha tenido una primera despedida de soltera en Milan.
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LA DECO AUDAZ

Bienvenidos el color y la sorpresa

La tendencia
romantica
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EL FUTURO
DEL DISENO
NOSLO
CUENTAN
LOS GENIOS

iEL AMARILLO
HA VUELTO!

Y ESUNA DOSIS
DE OPTIMISMO

Mt 23 FERRERO 2024 - 4 50€
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LA SEDUCCION DE LOS INTERIORES ATREVIDOS

INSPIRACION e SOFISTICACION ¢ PASION ¢ SORPRESA ¢ ATRACCION

www.elledecor.es



EL PODER
DE LA POSITIVIDAD

HEARST

Creamos las mejores historias y experiencias para informarte, entretenerte,
emocionarte e inspirarte para que disfrutes mas la vida.
La positividad esta en el corazon de todo lo que hacemos en Hearst. *
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